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AyaTtrnToi Jag TTEAATEG,

Katapxdag 6a BéEAape va oag euxapioTACOUE yia TNV TTIAOYT Tou TTPoidvTog pag FRANKE.
MapakaAeioTe va dIaBACETE TTPOCEXTIKA TIG 00nYieg 0TO TTAPOV QUAAGSIO 0dnyiwy, KaBWS KaTt' autdv Tov
TPpOTTO Ba eCac@alioeTe Ta BEATIOTA ATTOTEAEOUATA KATA TN XpPron Tou BepuobaAduou oag.

MAPAKAAEIZTE NA ®YAA=ETE TO TAPON O®YAAAAIO OAHIIQN, Q3XTE NA MIOPEITE NA
ANATPE=ETE ZE AYTO, OMNOTE XPEIAZTEI.

Quldre To QUAAGSIO 0BNYIWYV OE PEPOG TTOU B OOG ETTITPETTEI VA TO CUHMPBOUAEVUEDTE AUECA, OTTOTE
TTPOKUTITEI AVAYKI. AV BAVEIOETE TO TTPOIOVTOG € AAAO ATOMO, BUNNOBEiTE VO TOU TTAPABWOETE Kal
TO AVTIOTOIXO QUAAGSIO 0BNnYIWV!

To eyxelpidio gival emriong diabéaipo yia download oto www.franke.com


http://www.franke.com/
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NAHPO®OPIEZ I'lA THN AZQAAEIA

& [Mpiv a1rd TNV £YKATAOTAON KAl TN XPAON TN OUOKEUNG, dlapacTe
TTPOCEKTIKA TIC TTAPEXOUEVEC 00NYiec. O KATAOKEUAOTNC dev euBuveTal
av TTPOKANOEi TpauPaTIoPOG 1 {NUIG aTTO AavBaouévn EyKATaoTaon Kal
xpnon. Na QUAACOETE TTAVTA AUTEG TIG 00NYieG padi UeE TN CUOKEUN YiA
MEAAOVTIKI) ava@opa.

Ac@dAsia TTaIdI1wyV Kal EUTTOOWYV ATOHWYV
Mposcidotroinon! Kivduvog aoc@uiiag, TPAUMATIOMOU 1} HOVIMNG
avatrnpiag.

H ouokeun auth utropei va xpnoipgotroinBei ammd mmaidid nAikiag 8
ETWV Kal AVW KAl ATTO ATOUA JE MEIWPEVEC CWHATIKEG, AIoONTPIES
N OIavVONTIKEG IKAVOTNTEG N ME EAAEIYN EUTTEIPIAC KAl YVWOEWV,
eQPOOOV BpiokovTal UTTO ETTITAPENOTN, £XOUV AQRBEI 0dNYIEC OXETIKA JE
TNV a0@AAnR XPNonN TNG OUOKEUNG KAl KATAVOOUV TOUG OXETIKOUG
KivOUuvoug. Ta 1Taidia armrayopeueral va raiouv Pe Tn ouokeun. O
KaBapIiopuog Kal n ouvipnon O0ev TIPETTEl va yivovTal atro
aveTiBAeTTTa TTAIdIA.

AuTI N ouokKeur Ogv gival TTaIxVioil.

NMPOEIAONOIHZH: Kivduvoc eykauuatog! H cuokeur) BeppaiveTal
KaTA TN XPNon TNG. ©a TTPETTEI VA TTPOCEXETE KAl VA ATTOPEUYETE va
ayyilete Ta BEPUAVTIKA OTOIXEIO OTO ECWTEPIKO TOU Poupvou. Ta
TTaIdIA KATW TWV 8 €TWV OeV TIPETTEI va TTANCIAJOUV TN OUCKEUN,
EKTOG €Qv emmITNPOUVTAl dIapkKwS. Ta TTPooBACIya onueia UTTopEi
va (eoTaBouv TTOAU katd Tn xprion. Kparmorte o€ amréotacn Ta
MIKpG TTaIdIA.

NMPOEIAONOIHZH: Otav n cuokeun AsiItoupyei oTn ouvduaouévn
AcIToupyia, Ta TTAIOIA ETTITPETTETAI VA XPNOILMOTIOIOUV TO (POUPVO
MOVO UTTO TNV E€TTiRAeWn evnAikou AOyw TNG ONUIOUPYOUMEVNG
BepuoOKpaTiag.

Edv n cuokeun 0100€Tel cUOTNUA aoPaAgiag yia TTaidid, ouvioTATal
n evepyotroinon TNG. Mnv emTPETTETE O€ TTAIOIA KATW TWV 3 ETWV
va BpioKovTal KOVTA 0TV CUCKEUN XWPIc ETTIBAEWnN.
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NMAHPO®OPIEZ IN'lA THN AZDAAEIA
MeVvIKEG TTANPOYPOPIES VIO TNV ACPAAEIN

AuUT) N OuoKeun TTPOOPICETAI YIA OIKIOKA XPNon Kal TTOPOUOIES
EPAPUOYEC, OTTWG:

— XWpPOoI Koulivag TTPOCWTTIKOU O€ KATAOTAMATA, Ypa@Eeia Kal AAAa
epyaociakda TepIBAAAoVTQ,

— AYPOIKIEC,

— amd TeAATEG O€  evodoxeia, MOTEN Kal AAAA  OIKIOTIKA
TePIBAAAovTQ,

— TTEPIBAAAOVTA TUTTOU TTAVAIOV (VI UTTVO KAl TTPWIVO).
EocwTtepikad n ouokeun Bepuaiveral kara tn xprion. Mnv ayyilete Ta
BeppavTIKA OTOIXEIQ. TTOU €ival OTn OUOKeEUr). XPNOIUOTTOIEITE
TTAVTOTE YAVTIA POUPVOU YIA VA APAIPECETE ] vO TOTTOBETHOETE
MEOQ £COpTAMATA I OKEUN POUPVOU.

NMPOEIAONMOIHZH: Aegv mpémel va (eoTaiveTe uypd Kal AAAa
TPOPINA O€ oPpaylouEVa doxeia eTTEION MTTOPEI va avaTivaxBouv.
XpnNoIYoTrolEiTE JOVO OoKeUN TTOU €ival KATAAANAQ yia xprion o€
POUPVOUG HIKPOKUUATWV.

Ortav CeoTaivete ayntd o€ TTAAOTIKA 1] XApTiva doxeia, diveTe pia

MaTI& 0T OUOKeUr, AOyw Tou KIVOUVOU avAPAEENG.

H cuokeun mrpoopileTtal yia 10 (EO0TANA paynNTwV Kal pOPNUATWV.
H ¢Apavon T1poiywyv 1 10 OTEYVWHA pouXwv Kal 10 (EoTaua
EIOIKWV HACIANAPIWV PE YEMION BEPATTEUTIKOU UAIKOU, TTAVTOQAWY,
oQOoUYYOpIWY, PBpPeydévwy TTAVIWY KAl GAAWV  TTApOUOoIWV
QVTIKEIMEVWV MJTTOPEI va TTPOKOAECEl TPAUMATIONO, AVAPAELN N
TTUpKayIq.

[MpocidoTtroinon! O oupvog dev TTPETTEI VO XPNOIKMOTTOINBEI av:

- H mopta dev £xel KAEioEl KOAQ,

- '/Exouv XaAAoE€l oI HEVTEOEDEC TNG TTOPTAG,

- "'Exouv utrooTei {nUIA o1 ETTIPAVEIEC ETTAPNC TS TTOPTAC PE TNV
MTTPOOTIVI) TTAEUPQA TNG GUOKEUNG,

- 'Exer utroaTtei {nuIa T0 KPUOTAAAO TNG TTOPTAG,

- Anuioupyeital ouxva nAEKTPIKO TOEO €VTOGC TOU POoUpPVOoU, TTapA
TNV ATTOUCia KATTOIOU JETAAAIKOU QVTIKEIMEVOU OTO BAAAQUO.

O @oupvog pTTOPEI va EavaxpnolgotroinBei poévo epdoov
ETTIOKEVAOTEI ATTO TEXVIKO TOU ECouaiodoTnuévou 2€pPIC.
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o Edv eCépyeTal KATTVOC, BE0TE EKTOC AEITOUPYIOC ) ATTOOUVOEDTE TN
OUOKEUN atrd TO peUMA Kal KPATAOTE KAEIOTH TNV TTOPTA YIA va
KATOOTEIAETE TUXOV QPAOYEG.
e To (€oTaAuO POPNUATWY OTO POUPVO MIKPOKUMATWY MTTOPEI va
odnynoel o€ KabuoTepnuEvo aATTOTOMO Bpdoiyo. Oa TTPETTEl Va
XEIPICEOTE TO OKEUOG E TTPOCOXN.

e [1pooéxeTe OTaV Beppaivere uypa!l
Orav 1a uypa 1mou (eOTAIVETE (VEPO, KAPEC, TOAI, YAAQ K.ATT.) £XOUV
oxedOV @PTACEl O OnNUEIO PPacHOU eviOC TNG OUOKEUNG Kal
QTTONAKPUVBOUV atréToua, UTTOPEI va XuBouv £¢w atrd TO OKEUOG
OTTOU Bpiokovral. KINAYNOZ TPAYMATIZMOY &
ErKAYMATOX!

[la va atToQeUyeTE TETOIEC KOATAOTAOCEIC OTAV (EOTAIVETE uypQd,
BAATe €va KouTaAdki ] yudAivn p&Rdo pEoa oto doxeEio.

e TO TTEPIEXOUEVO OTA MTTINTTEPO Kal Ta Bala BPe@PIKAC TPOPNGS
TIPETTEI VA AVAKIVOUVTAI KOAQ KOTA TNV TTAPAOKEUr. EAEYETE TN
Bepuokpacia TpIv atrd TNV KATavAAwon yia va OTTOPUYETE Ta
gykauuaTa.

o ABYda PE TO KEAUPOG TOUG Kal OAOKANPpa BpacTtd afyd dev TTPETTE
va {eaTaivovtal 0T OUOKEUN KaBWC PTTOPEI va ekpayouv, akoua
Kal META TO TEAOG TOU (EOTAUATOC OTO POUPVO MIKPOKUNATWV.

e OAHI'IEZ IN'lA THN AZQAAEIA MNposidotroinon! Mn Bepuaivete
KaBapd OIvOTTIVEUMO 1] OIVOTTIVEUMOTWON TIOTA OTO  (poUupvo
MIKpoKUNATWY. KINAYNOZ EKAHAQZH2 OQTIAZ!

e MMpoooxn! lNa va atropelyeTe TNV UTTEPBEPUAVON ) TO KAWYIUO TWV
TPOYiNWY, OTAV N TTOCOTNTA TOUG Eival WIKPN, €ival GnUAvTIKO va
MNV ETTIAEYETE PEYAAEC XPOVIKEG TTEPIOOOUC 1 uwnAd etTitreda
IO0XU0C AgIToupyiag Tou @oupvou. MNa tTapddeiyua, yia eparloAa
WWHMI JTTOPEI va KAEi JETA aTTO 3 AETTTA, av N ETTIAEYPEVN 1I0XUG gival
uwnAn.

e [10 ppuUYAVIOUA, XPNOIYOTTOINOTE HOVO TNV AEITOUPYIa YKPIA Kal va
TTAPAKOAOUBEITE CUVEXWC TNV CUOKEUN. AV yIO TO PPUYAVIOUA TOU
WWHIOU XPNOIYOTIOIEITE JIa ouVOUAOMEVN AEITOUpPYIa PE TO
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YKPIA, va TTPOCEXETE TTOAU TOV XPOVO KOBWC UTTOPEi va eKONAWOEI
PWTIA OE PIKPO XPOVIKO dIdoTNa.

e ECaopalifete Travia OT1 1O KOAWOIA TPOPOOOCiag AAAwWV
NAEKTPIKWY OUOKEUWYV OeV eykKAwBifovTal aTro TNV KAUTH TTOPTA TOU
QouUpVvou 1 MEoO OTOV QOUPvVo, KABwC uTtTopei va AWOEl TO
MOVWTIKO UAIKO Tou KaAwdiou. Kivouvog BpaxUKUKAwWMATOG!

EykatacTaon

e TNV NAEKTPIKI} OUVOEDT TNG CUOKEUNG Ba TTPETTEN va TTPOLRAEPOEi
Mia d1dTagn n oTroia Ba eMTPETTEI TO DIAXWPICHUO OAWV TWV TTOAWV
TNG OUOKEUNG aTTO TO OIKTUO UE AVOIYHA ETTAPNS TOUAAXIOTOV 3mm.
KataAAnAeg dlatagelc dlaxwpliopou €ival yia TTapdadsiyya ol
OIOKOTITEG UTTEPPOPTWONG LS, o1 dIakOTTEC dlaPuynS PEUPATOG
(FI) kal Ta peAE.

e EAv n nAekTpIKr) oUVOEON TTPAYUATOTIOIEITAI HECW £VOG PUOHATOC
Kal aQuTO TTapapével TTPOORACINO PMETA TNV EyKATAOTACH, TOTE DEV
givalr armapaitnto  va  TTapEXETalr n - avagepbeioa  didTagn
dlaXwpPIoHOoU.

e H gykataotaon TIPETTEl VA CUPHPOPQPWVETAI PE TOUG IOXUOVTEG
KAvOVIOUOoUG.

e Meta TNV eykatdoTtacon Ba TTPETTEl va eCac@aAieTal n TTpooTAdia
a1rd NAEKTPOTTANCIA.

e MPOEIAOIMOIHZH: 0 poupVvog TTPETTEI VA YEIWVETAI.

e MPOEIAOMOTIHZH! H ocuokeury 1TpoopileTal yia EVOWPATWON,.
AvaTpPECTE TTAPAKOAW OTIC TEAEUTAIEC OEAIDEC AUTOU TOU £yXEIPIDiOU
XPNONG yIa AETITOMEPEIC TTANPOPOPIEC OXETIKEC MUE TIC DIACTAOEIC
gEyKaTtaoTaon.

KaBapiounog kail Zuvtipnon

e MPOEIAOIOIHZH: lNpiv attdé otroladntrote gpyacia Kabapiopog
Kal 2uvThpnan, dIOKOWTE TNV TTAPOXN PEUMATOG.

e H ouokeuny tmrpétrel va kKaBapileTal TAKTIKA KAl va ag@aipouvTal
TUXOV UTTOAEIJUOTA TPOPIMWV.

e Av n ouokeur] dev dlatnpeital o KaBapr KartdoTaon, PTTOPEI va
TTPOKANGEI @BoPA TNG ETMIPAVEIOG ME OUVETTEIQ TNV ApPVNTIKN
emidpaon otn Oldpkela (WG TNG OUCKEUNG Kal Tnv Tméavn
TTPOKANON MIOC €TTIKIVOUVNG KOTAOTAONG.
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e Mn XpnoIYOTIOIEITE 1I0XUPA JIABPWTIKA KABAPIOTIKA | aIXuNPES
METOAAIKEC CUOTPEC VIO va KoBapioeTe Tn YUAAlvn TTOPTA TOU
oupvou, KaBOTI PTTOPEI va XapALouv Tnv ETTIPAVEIA, KAl QUTO
MTTOpPEi va TTpoKaAEoel Opauon Tou yuaAiou.

e Mn xpnolyoTtrolgite aTgokaBapioTy yia Tov KaBapIouod TNG
OUOKEUNG.

e QI EMPAVEIEG ETTAPNG TNG ECWTEPIKNAG TTAEUPAS TNG TTOPTAC HE TA
MTTPOOTIVA TOIXWHATA TOU BaAduOouU TOU @OUpPVOU TIPETTEI va
dlatnpouvTtal KabapeEg, woTe va ecacPalileTal n ocwaTn AsiIToupyia
TOU (ouUpVvou.

e AkoAouBrnoTe TIC 0dnyie¢ TTOU aPopPOUV OToV KaABapioud oTnv
evoTnTa «Kabapiopog Kal cuvtipnon oupvouy.

e MPOEIAOINOIHZH: BeBaiwBeite, OTI n  OUOKeun  €ival
ATTEVEPYOTTOINMEVN, TTPOTOU AVTIKATAOTACETE TO AQUTITAPA, VIO VO
ATTOQUYETE TOV KivOUVO NAEKTPOTTANCIAC. AvATPEECTE TTAPAKAAW OTO
ke@aAaio "AANATH TOY AAMIMNTHPA TOY ®OYPNOY™.

2£pBiIg kal ETiokeun

e MPOEIAOIOIHZH: lpiv amd otroladntrote gpyacia ZEPRIC Kal
Emokeur), d1IakOWTE TNV TTAPOXN PEUMATOC.

e MPOEIAOIOIHZH: Eivai emikivduvo yia oTTolodATTOTE AAAO EKTOC
amrd ApPuOdI0O ATOMO VA TIPAYMATOTIOIEI OTTOIOONTTOTE CEPPIC N
ETTIOKEUN TTOU OXETICETAI YE TNV APAiIPECN TOU TTEPIBAUATOC, TO
OTTOi0 TTPOCTATEUEl ATTO TNV £€KBeon OTNV NAEKTPOMAYVNTIKN
QKTIVOBOAiQ.

e MPOEIAOIOIHZH: Av utrootouv (nNuId Ol OTEYQVOTTOINOEIC TNG
TTOPTAC TOU POUPVOU, O POoUPVOG OV TTPETTEI va XPNOIUOTTOIEITAI
MEXPI VA ETTIOKEVAOTEI ATTO EKTTAIDEUMEVO TEXVIKO.

e EGv @Bapei To kKaAwdIo TpoPodoaiag, TTPETTEI VA AVTIKATACTOOEI
aTrd TOV KATOOKEUQOTH N ammd €CouciodoTnUEVO TIPOGC TOUTO
AVTITIPOOWTTIO 1 TEXVIKO VyIia TNV  ATToQuyrnl  ETTIKIVOUVWYV
KATOOTACEWV.

e QI epyaoieg €TMOKEUNG KAl ouvTAPNONG, EI0IKA TWV TUNUATWY TTOU
E€Xouv TAon, JTTOPOUV VA TTPAYMATOTTOINBOUV JOVO ATTO TEXVIKOUG
TTOU €£X0OUV £€0U01000TNON OTTO TOV KOTOOKEUQOTH.
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Atro@uUyete TNV TPOKANON dJnMIWV OTO @OUPVO 1 GAAeg
ETMKIVOUVEG KATAOTAOEIG, AKOAOUBWVTAG TIG TTAPAKATW 0dNnYiEg

e Mnv avaBete TTOTE TO POUPVO PIKPOKUMATWY, av gival adeiog. Av
OEV UTTAPXEI KATTOIO TPOWIWO OTO BAAAQUO UTTOpPEi va dnuioupynoci
UTTEPQPOPTION Kal va TTPokANBei BAGBN otn ocuokeur). KINAYNOXZ
BAABHX!

e [10 VO TTEIPAPATIOTEITE TTAVW OTIC QUVATOTNTEC TTPOYPAUUATIOUOU
TOU (oupvou, BAATE Eva TTOTHPI VEPO 0TO BAAAUS Tou. To vepd Ba
ATTOPPOPNOEl Ta MIKpOKUMaTa kal O Ba TTpokAnBei {nuia oTo
poupVo.

e QpovTileTe va unv KaAuttovrial | @gpdooovTal Ta avoiyharta
eCAEPIOUOU TOU POUpPVOU.

o XpPNOIUOTIOIEITE OTTOKAEIOTIKA OKEUN KATAAANAQ yia xpnon o€
@OUPVO UIKPOKUUATWYV. [1pIv XpNOIUOTTOINOETE KATTOIO OKEUOG OTO
QOUPVO, eAEYETE OTI evOEiKVUTAI YIA TETOIO XProON (avaTpEégTe oTNV
EVOTNTA AVAPOPAG KATAAANAWY TUTTWV OKEUWV).

e Mnv agaipéoeTe TTOTE TO KAAUMUO pOppapuyia (Mika) a1té Tnv
0POYPr) 0TO EOWTEPIKO TOU BaAduou Tou poupvou! To kGAuppa autd
QTTOTPETTEl  TUXOV  BAAPN TG  yevvATpIOC TOU  POUPVOU
MIKPOKUMATWY, N OTToia PTTOPEi va TTPOKANBEi attd ta Aitrn kail Ta
KOMMOTAKIO TPOPWV.

e Mn @uUAGoOETE KavEVa €EUPAEKTO QVTIKEINEVO OTO BAAANO TOU
POUPVOoU, KOBWC UTTOPEI va apTTAgEl QWTIA, av 0 Poupvog TeBEI o€
AeiToupyia.

e Mn XpNOIYOTIOIEITE TO POUPVO WS XWPO ATTOBNRKEUONG TPOPIUWV.

e Mn XpPNOIMOTTOINCETE TO QOUPVO VYia TNyAviIOuad, KaBwg eival
aduvarto va eAeyxBei n Beppokpacia Tou Aadiou TTou BeppaiveTal
aTTd TA MIKPOKUPATA.

e Mn otnpilcoTe | KABEOTE TTAVW OTNV AVOIXTH TTOPTA TOU POUPVOU.
Mtropei, kat' autdv Tov TPOTTO, va TTPOKANBEi {nuId OTO PoUpPVO,
€IOIKA OTOUC MEVTEOEDEC Tou. H TTopTa avrExel péyioto Bdapog 8
KIAWV.

e O TTEPIOTPEPOPEVOC OIOKOC Kal N oXApa WYnoiyarog JIropouv va
AvTECOUV HEYIOTO BApog 8 KIAwv. [a va atropuyeTe TuxOV PBAARN

TOU OoUpPVOoU, UnV utrepPaivete autd 10 OpPI0 PAPOUGC.
9
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Ta TTAEOVEKTAMATA TWV MIKPOKUHATWY

2¢ Mia ouuBartikh koudiva n BepudTNTA TTOU EKTTEUTTETAI
amod TIG AVTIOTACEIG 1 TIG €0TiEG yKaAGIoU OIEIoDUEl [E
apyo pubud ota TPOYIUa ATTd TO EEWTEPIKO TOUG.
ZUVETTWG, UTTAPXEl MEYAAN QATTWAEIO EVEPYEIAG VIO TN
Bépuavon Tou agpa, Twv eEaPTNUATWY TOU QOUPVOU Kal
TWV OKEUWY TTOU TTEPIKAEIOUV TO PaynTo.

2T0 QOUPVO PIKPOKUMATWY N BepudTtnta TTapdyeTal atrod
T0 i010 TO TPOPIUO Kal, EEKIVIOVTAG OTTO TO ECWTEPIKO TOU
TPOWYiUOU, DIaXEETAI TTPOG TA £EW. AgV UTTAPYXEI ATTWAEI
BepudTNTAG OTOV AéPA, OTA TOIXWHATA TOU BAAGUOU TOU
Qoupvou | oTa okeun (dedopévou OTI TTPOKEITAI YIa
OKeUn Trou evdeikvuvTal yia XpAon o€ @oupvo
MIKpOoKUPATWY). AuTO onuaivel 611 uévo 10 TPOPIUO
Beppaiveral.

O @oupvol
TTAEOVEKTHATAL

MIKpOKUMATWY  éxouv  Ta  €EAG
1. E€oikovounon Xpovou PaYEIPEUOTOGC. ZE YEVIKES
YPOAMMEG, O ATTAITOUPEVOG XPOVOG gival KOTA Ya
AyéTEPOG O€ OUYKPION HE TOUG CUMPBATIKOUG

TPOTTOUG PAYEIPIKAG.

2. Ymeptaxy  Eemdywpa  Twv  TPOQINwV  Kal,
OUVETTWG, MEiwon Tou KIVOUVOU  avaTTuéng
Baktnpidiwv.

3. E€oikovounaon evépyelag.

4. Aiatipnon Twv BPETITIKWY CUCTATIKWY  TWV
TPOYiPwWyY, eEaitiog TNGg Meiwong Tng dIdpKEIag
MOYEIPEUATOG.

5. EUkoAog kaBapiouag.

TpoT1TOg AgiToupyiag
MIKPOKUHATWYV

O @oUpVOoG PIKPOKUPATWY TTEPIEXEI Wia Auxvia uwnAAg
Tdong, TTou ovOUAZeTal PAYVNTPO KAl PETATPETTEI TNV
NAEKTPIKA evEpyeEld o€ evéEPYEId MIKPOKUPATWY. Ta
NAEKTPOPAYVNTIKA aQuTd KUparta  dloxeTeuovral OTO
EOWTEPIKO TOU PoUpvou atrd évav 0dnyd KUPATWY Kal
KataveéuovTal e TN XprHon €vog YeTaAAIKoU Slavopéa N
EVOG TTEPIOTPEPOUEVOU DIOKOU.

poupvou

2T0 €0OWTEPIKO TOU  QOUPVOU, TA  HIKPOKUMATO
EKTTEUTTOVTAI  TTPOG  OAEC  TIG  KaATEUBUVOEIG  Kal
avTavakAwvTal  ommd  Ta  METOAAIKG  TOIXWMATA,
Ol1EI0OUOVTAG, KATA CUVETTEIA, UE OUOIOPOPPO TPOTTO OTA

TPOPIUA.
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NMwg BeppaiveTal To aynto

Ta TePICCOTEPA TPOPIUA EPTTEPIEXOUV VEPO Kal TA JOpPIa
TOU vepoU dovouvTal, OTaV UTTOKEIVTAI O€ PIKPOKUUATA.

H tpIBf Twv popiwv TTapdyel BepudTnTa, n oTroia
audvel Tn Bepuokpaacia Twv TPOPINWY, CETTAYWVOVTAG
Ta, JayelipeUovTdg Ta i dlIaTnPWwvTag Ta (e0TA.

ETreidy n BepudtnTa TTAPAYETAlI OTO E0WTEPIKO TWV
TPOPiUwWV:

e Ta TpOQPINa PTTOPOUV VA PAYEIPEUTOUV XWPIG TNV
TIPOGONKN Uypwv A AITTOug ) YE PIKPN TTOGOTNTA
aAUTWV.

e To &emaywpa, 1o CéoTaPO 1 TO PayEipePa OTO
QOUPVO WIKPOKUMATWY OlapKei AlyoTEpo atr' OTI
OTO OUMBATIKO PoUpVo.

e O1 Pitapiveg, Ta MPETOAAIKG OTOIXEIQ Kal Ol
BPETITIKEG OUTiEG TWV TPOPWV diaTnPoUVTAl.

o Agev aAloiwveTal oUTE TO QUOIKO XPWHA OUTE TO
dpWHC TWV TPOPWV.

Ta pikpokUuaTa TTEpVoUV PJEaa atrd TTopoeAdv, YUOAI,
XapTi 3 TTAAOTIKG, aAAd Ox1 atrd péTaAro. MNa autd 1O
AOYyO, Ta PETAANIKA OKeEUNn 1 Ta OKEUNn ME METAAAIKG
TUAMATA OEV TTPETTEI VA XPNCIYOTTOIOUVTAlI OTO PoUpPVOo
MIKPOKUUATWY.

Ta uikpokuuara avravakAwvral arro 1o uérallo...

}

... Kal arroppo@wvral aro 1a 1p0QIua.
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3. —-0606vn

4. — TTIAAKTPO «+» KAl «-»

5. - MAAkTpO aocpdAsiag TTaidiwwv
6. - MAARKTPO £vapéng

7. - MAAKTPO BIOKOTING

8. - Auyvia £vdeiEng xpovou Asitoupyiag
9. - Auyxvia évdeitng XpOVvouETPOU

10. - Auyvia évdeigng poAoyiou

11. - Auyvia évdeitng aoc@aAeiag TTaidiwv

EL
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Mepiypa@n Twv AsIToupyiwyv

AgiToupyia

MikpokupdTwy

lox0g

daynra

&2

MikpokuuaTta

S

150 W

Apyd EeTdywpa euaiocBnTwy TpoYidwy Kal dlatApnon TNG
BepuoKPATiag Twv EOTWV QAYNTWY

X*

300 W

Mayeipepa o€ xaunAn Bepuokpaacia, Bpdoiuo puliou
priyopo EeTaywua

¢

550 W

NAlwaoipo BouTupou.
ZEoTAPA TTAIdIKWY TPOYWV

&

750 W

Mayeipepa Aaxavikwy Kal GAAWY TPOPiuwv
MpooexTIKG payeipepa Kal CEOTAPA

Mayeipepa Kal CEOTAPA PIKPWY TTOCOTATWY QaynTou
ZEOTAPA €UQICONTWYV TPOYIUWV

&2

Mayeipepa kal  ypriyopo CEOTOUO  UYpwWV KAl TTPO-

1000 W MOYEIPEPEVWV PAYNTWV
3 150 W  ®Ppuyaviopa/YAoipo
MikpokUpaTa _i 300 W  WOoiyo TTOUAEPIKWY KOl KPEATOG
rK:), A 1 L 550 W WAOIUo TITWV Kal @aynTwy oyKpaTéV
T 750 W WAOIPO TTOUAEPIKWV
W 1000 W AAAa ypriyopa yntd
FKPIA Ouoi6uopPo POBOKOKKIVIGUA paynTou
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Baoikég pubpuioeig

PuBuion Tou poAoyiou

A@ouU BAaAeTe oTnVv TTPICa yIa TTPWTN QOPA TO POUPVO UIKPOKUUATWY, 1 META atrd OIOKOTI PEUUATOG, N
0846vn Tou poAoyiou avaBoofrvel, utTtTodnAwvovTag OTI N WPa TToU gu@aviceTal dev gival N cwoTh. MNa va
puBuiceTe TO PoAdI, BeBaiwOeiTe OTI 0 TTIAOYEQG AsIToupyiag ival o1o "0" B€0n Kal TTPOXWPAOTE WG EENG:

1. MéoTte Ta TAAKTPA «+» KAl «-» HEXP! VO 3. MiéoTe 1o TTARKTPO Evapdng yia emiReRaiwon
avaBoofrvel n 086vn TG TPEXOUO UG WPAG. TNG WPAG TTOU PUBUIOTNKE.
Méote TO TAAKTPO £€vapéng HEXP!I Vva
avaBoofrvel n wpa (dev atraiteital av To
Exete BAaAel PONIG oTnv TIPiICa 1 META aTTd
SI0KOTT PEUMATOC). 5. MiéoTe To TARKTPO Evapdng yia emiReRaiwon
TWV AETTTWV.

4. Ta va puBuioceTe T AETTTA, TTECTE TA TTARKTPA
«+» 1 «-» PEXPI va avaBooBAvouv Ta AETTTA.

2. MhéoTte 1A TTAAKTPA «+» KAl «-» MEXP! va
avaBooBrvel n wpa. (Méote To cUPPOAO TNG
WPOG MEXPI VO avaBooPrVel.)

Atrokpuyn/ Epgdvion Tou poAoyiou
Av oag evoxAei n €vdeIEn Tou poAoyiou, UTTOPEITE va TO KPUWETE AKOAOUBWVTAG Ta TTAPAKATW BAuaTa:

1. lupioTe Tov eTmIAOYEéQ AciToupyiag oTn Béon 3.TMa va eupavioete ¢avd TO  POAOI,
"0". emavaAafere TV dladikacia  TTOU  0AG
2. MiéoTe KOl KPOATAOTE TTATNMEVA VIO MPEPIKA TTEPIYPAYOAUE TTAPATTAVW.
OeutepOAeTTTa Ta oUPPBoAa “+” kai ““. H

évdeltn Tou poAoylou Ba Ea@avioTEi.

13
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Baoikég pubpuioeig

Ac@daAsia TTaIdiwV

O @oupvog ptTopei va KAEIdwBEI evavTia oe akatdAAnAn xprion (1T.X. yia va unv 1oV XpNnoIJoTTolouV Td

TTaIdIq).

1. MNa va kKAeIdwoel, TECTE TTAPATETAPEVA TO epgaviceTal n AEgn SAFE kai 0 golpvog de

TAAKTPO  aoc@dAsiag Traidiwv  yia 3 Aemoupyei.

OeuTeEPOAETITA. 2ZTNV 0046vn ep@avideTal TO 2.Ma va gekAeidwoel, méoTe  Eavd
€IKOVidIo ao@daAgiag Traldiwv. Edv méoeTe TTOPATETAMEVA  TO  TTANKTPO  OAC@AAEIOG
Twpa KATolo  TAAKTPO, OTnv  086vn TaIdIWV yia 3 SEUTEPOAETTTA.

AvtioTpo®n HéETpnon xpoévou

13 2.4

1. Me Ta TTARKTPA «+» KAl «-», ETTIAEETE TN Auxvia 4. MéoTe 10 TTARKTPO évapéng.
EVOEIENG XPOVOUETPOU 5. Otav 0 xpovog TeAciwvel, Ba akoUoeTe éva
2. MéoTe 10 TARKTPO évapéng. NXNTIKO onpa. MNa va ammevepyoTToINOETE TOV
. . . Axo, Tarote TO0  TIARKTPO  TARKTPO
3. Ta vouuegpa avaBoofrivouv. XpnoIPJOTTOINOTE SlakoTc.

Ta TTAAKTPA «+» KAl «-» YId VO pUOUIoETE TOV
€mMOUUNTS XpbVO.

14
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Baoikég pubpuioeig

PoUpVOG MIKPOKUHATWYV
XPNOIPOTTOINOTE QUTA TNV AEITOUPYIA YIa VO POYEIPEWETE KAl va (EOTAVETE AaXAVIKA, TTATATEG, PUCI, Yapl
Kl KPEAG.

3,5

. 2ZTPEWPTE TOV €mmIAOYéa AgiIToupyiag oOTn
B€on @oUPVOU UIKPOKUNATWY.

. Opiote TNV €mOBupnTy AciToupyia oTOV
emiAoyéa emmmédou 10XUOG PoOUpvou
MIKPOKUMATWV (BA. TEXVIKA
XOPAKTNPIOTIKA).

. Me 1a TAAKTPO «+» Kal «-», €MAEETE TO
XpoOvou AsiToupyiag.

4. Ti€éoTe 70 TARKTPO Evapéng.

. Ta vouuegpa avapBooBrivouv. Me Ta TTARKTPO
«+» Kal «-», pUBNIOTE TOV ETTIBUPNTO XPOVO.

FKpIA

XPNOIPOTTOINOTE AUTH TN AEITOUPYia yia va podioETE ypriyopa TNV ETTIPAVEIA TOU QaynToU.

4,6

. héoTe 10 TARKTPO évaping. H diadikacia

MayeIPEUATOS EEKIVA.

. 2T0 TéAOG TnG dladikaoiag payeipépaTog, Ba

OKOUOETE €va NXNTIKO OoApa Kal n 086vn Ba
edoavioer T A&EN: "TéAog". MMarnote TO
TIAAKTPO Stop ) avoigTe TNV TTOPTA.

Naparnpnon: O avepioTAPAS Yugng ouvexidel

va  AeIToupyei

yla Aiyo xpovo. Otav n

BepuoKpaTia PEIWOEI ETTAPKWG, O AVEUIOTHPAG
Ba TeOEi AUTOPATWGS EKTOG AEITOUpPYiag.

. 2TPEWTE TOV €mmIAOYEéa AgIToupyiag oOTn
B€on YKpIA.

. Me 10 TIAAKTPA «+» Kal «-», ETAECTE TO
Xpovou AsiToupyiag.

. héoTe TO TARKTPO Evaping.

4. Ta vouuepa avaBooBrivouv. Mg Ta TTARKTPQ

«+» Kal «-», pubuioTe TOoV €MOUPNTS XPOVO.

. éoTe 70 TARKTPO €évapéng. H diadikacia
MOYEIPEUATOG EEKIVA.

6. 210 TEAOG TNG dladikagiag payeipEuatog, Ba

OKOUOETE €va NXNTIKO orpa Kal n 08dvn Ba
ehoavioer T A&EN: "TéAocg". TMatioTte TO
TTAAKTPO Stop ) avoigTe TNV TTOPTA.

Maparnpnon:

O avepiotApag Wuéng ouveyxiel va
Aeitoupyei  yia  Aiyo  xpovo. Otav n
Bepuokpacia  PEIWOEI  ETTAPKWG, O
QvePIOTAPAS Ba TeBei QUTOPATWG €KTOG
AeiIToupyiag

2nueiwote Ot H Béon Tou emAoyéa
POUPVOU HIKPOKUUATWY Bev emmnpeddlel Tn
AeiToupyia.
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Baoikég pubpuioeig

MikpokUpaTa + M'KpIA

XpNoIYOTTOINOTE AUTR TN ASIToupyia yia va payelpEWeTe Aalavia, TTOUAEPIKA, YNTEG TTATATEG KAl gaynTa
KAToapoOAQg.

- 35

2TpéwTte TOoVv emIAoyéa AsiToupyiag oTn
B€on @oUPVOU UIKPOKUNATWY + YKPIA.

. EmAEETE TNV €mBuunT AciToupyia oTOV

emiAoyéa emmmédou 10XUOG PoUpvou
MIKPOKUMATWV (BA. TEXVIKA
XOPAKTNPIOTIKA).

. Me 1a TAAKTPO «+» Kal «-», €TMAEETE TO

XpoOvou AsiToupyiag.

4. Ti€éoTe 70 TARKTPO £vapéng.

16

. Ta vouuepa avapBooPrivouv. Me ta TTAAKTpa

«+» Kal «-», pUBNIOTE TOV ETTIBUPNTO XPOVO.

~ 4,6

6. Méote 10 TANKTPO évapéng. H diadikaoia
MayeIPEUATOS EEKIVA.

7. 210 TENOG TNG dladikaoiag payeipéuarog, Oa
aKoUoeTe éva NXNTIKG onfua kal n 06évn Ba
edoavioer TN A&EN: "TéAog". Tartnote 1O
TIAAKTPO Stop 1} avoigTte TNV TTOPTA.

Naparnpnon: O avepioTAPOS Yuéng ouvexicel
va Aecitoupyei  yia  Aiyo  xpévo. Otav n
BepuoKpaTia PEIWOEI ETTAPKWG, O AVEUIOTHPAG
Ba TeOEi AUTOPATWGS EKTOG AEITOUpPYiag.
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OTav o poUupvog gival o€ AsiToupyia...

A10KOTTH HaYEIPEPATOG

MrtropeiTe va dIakOWETE T d1adIKACIA JAYEIPEUATOG
ava Tdoa  OTIyh  TTOTWVTOG  TO  TTARKTPO
TEPHATIOMOU 1 avoiyoviag Tnv TopTa NG
OUOKEUNG.

2 € KAOe TTEpITITLWON:
® I EKTTOUTTH MIKPOKUMATWY SIAKOTTITETAI,

e TO YKPIA amrevepyoTrolgital, aAAd ouveyilel
va €Exel uynAn OBgppokpacia, Kivduvog
EYKAUMATWV!

e O XPOVOJSIAKOTITNG CTAMATA KAl OTNV 006vn
EMQAVICETAI O  UTTOAEITTOMEVOG  XPOVOG
HayEIpEPATOG.

Edv 1o emBuEiTE, PTTOPEITE:

1. VO YUPIOETE 1] VO QVOKATEWETE TA TPOPIPA £TOI
WOTE VA TTETUXETE £VAV OPOIOUOPYPO TPAOTTO

MayeIpEUATOCG,
2. va aAN&EeTE TIC TTApaPETPOUG TNG Bladikaaiag
MaYEIPEPATOG,
KAgiote Tnv TOPTA KOl TTATACTE TO TARKTPO
&vapgng.

AAAayn puBpicewv

O1 puBpiceig ptmopouv va TPOTTOTTOINBOUV KaTA
OIOKOTITOVTAG TN OIadIKACIa PAYEIPEUATOG UE TO
yUPIOUO TOU AVTIOTOIXOU TTEPICTPOPIKOU BIAKOTTTN:

e Agitoupyia (ME TOV OIAKOTITN ETIAOYAG
AgiToupyiag)

e loxUg (pe TOV B1AKOTITN ETTIAOYAG I0XUOG)

AlakoTrR ) TNG d1adIKACIag MAYEIPENATOG

Otav emBupceite va dlakoywete TN  Oladikaoia
MaYEIPEPATOG TTIEOTE OUO QOPEG OUVEXOUEVA TO
TTARKTPO TEPUATIOHOU.

TéAog TNG d1adIKACIAG MAYEIPEUMATOG

270 TENOG TNG DIadIKACIAG HAYEIPEPNATOS OKOUYETAI
éva NXNTIKG oApa Kal ep@avigetal n €voeign TEAOG.

17
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ZETAYyWMA

2TOV TTAPAKATW Trivaka eu@aviovtal ol SIaQOPETIKES
XPOVIKEG TTEPIODOI CETTAYWHATOG Kal adPAveIag (n oTToia

Bepuokpaciag evidg Tou Tpoiuou), avaAdywg Tou
TUTTOU KOl TOU BApoug KABe Tpogiyou, KaBwg Kal

e€Q0@AAiCel TNV OMOIOPOP®N  KATAVOMPN  TNG KATTOIEG OUOTAOEIG.
Oéon Emirédou 1o0x00¢g loxug
hY = A
L] koamoregoe | 150w
% ZeTaywpua 300 W
Tp6@Ipo Bapoc (q) Xpoévog F,erraytbpa'rog Xpoévog abgdvelag TupBouAéC
(AemrTd) (AemrTd)
100 2-3 5-10 ['upioTe pia @opd
200 4-5 5-10 [upioTe pia gopd
Mepideg kpearog, 500 10-12 10-15 [upioTe 500 POpPEC
HOOXAPITIOU, Bodivou 1000 21-23 20-30 ["'upioTe BUO POopPEC
1 xoipivou
1500 32-34 20-30 "'upioTe BUO POopPEC
2000 43-45 25-35 upioTe TPEIG OPES
MKoUAC 500 8 -10 10-15 Fup’iom ouo cpopé'g
1000 17-19 20-30 ["upioTe TPEIG YOPEC
Kipdic 100 2-4 10-15 "upioTe BUO PopPEg
500 10-14 20-30 upioTe TPEIG OPES
AOUKEVIKG 200 4-6 10-15 Fueicns p'ia <pop(’ﬁ
500 9-12 15-20 "upioTe dUO POPEG
gzuszg;;:g) 250 5-6 5-10 [upioTe pia Qopa
Kéta 1000 20-24 20-30 "upioTe dUO PopPEg
Koto1rouAo (TTouAdda) 2500 38-42 25-35 "upioTe TPEIC QOPEC
DIAéTO Wapiou 200 4-5 5-10 lupioTe pia gopd
MéoTtpopa 250 5-6 5-10 [upioTe pia @opd
Fapidec 100 2-3 5-10 Fueims p’ia (pop?'(
500 8-11 15-20 "upioTe BUO POopPEg
200 4-5 5-10 upioTe pia @opd
dpouTta 300 8-9 5-10 "upioTe pia @opd
500 11-14 10-20 "upioTe BUO POopPEg
200 4-5 5-10 upioTe pia @opd
Wwui 500 10-12 10-15 "upioTe pia @opd
800 15-17 10-20 "upioTe dUO POPEC
Boutupo 250 8-10 10-15
Tupi amd avBdyala 250 6-8 10-15
Kpépeg 250 7-8 10-15

18
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ZETAYWHO

evikég 0dnyieg SeTAYWHATOG

1. Na 10 EETAYWHA XPNOIYNOTTOIEITE OTTOKAEIOTIKA
okeln TToU evdeikvuvTal yia XpAOn o€ QoUpvo
MIKPOKUMATWY (TTopoeAdvn, YUOAi, KataAAnAa
TTAQOTIKA).

2. H Aermoupyia &etmaywpartog Baoel Bapoug Kal ol
TTIVAKES avagépovtai oTn dladikaaoia
EETTAYWHATOG WHWV TPOQiWV.

3. O xpbvog EeTaywpaTog €LaptaTal amod TNV
TTOoOTNTA KAl TNV TTUKVOTNTA Tou Tpo@iuou. Otav
KATAWUXETE TPOPIMA, TTPOETOINACETE TA KA YIa TN
oladikacia amoyuéng. Katavéuete T1a TPOQPIUO
OMOIOPOPYA HECT OTA OKEUN TOUG.

4. Katavéuete 1 TpOQIHa 600 KOAUTEPA YiveTal
€VTOG TOU OUPVOU PIKPOKUHPATWY. Ta 1m0 XovTpd
KOMMATIa TOu WapioU 1 Ta  pTTolTia  TOU
KOTOTTOUAOU TIPETTEI VO TOTTOBETOUVTAI TTPOG T
£Ew. MtTopeite va TTpooTaTeUETE TA TTIO €UAICONTO
KOMMATIO  TwV  TPOQiNwV ME KOMudTIa
ahoupivoxaptou. Mpoooxn: To alouuivéxapto
Oev TTPETTEI va EPXETAI OE EPXETAI OE ETTAPI UE TO
TolXwHata Tou BaAduou Tou @oupvou, KABwG
MTTOPEN VO TTPOKANBET NAeKTPIKS TOEO.

5. Ta 10 PJeEYAAD KOUUATIO TWV TPOQIUWY TTPETTEI va
TA YUPICETE APKETEG POPEG.

6. KaTtavéueTe Ta KATEWUYMEVA TPOQINA 60O TTIO
OMOIOUOPYA YiIVETAI, YIOTI TO AETITOTEPA KOUMATIO
Eemaywvouv ypnyopdTepa o€ oUYKPION HE T TTIO
XOVTPd 1) TTAATIA KOUPATIAL.

7. Ta mAouoia oe Aitrn TpoéQIPa, 6TTwG To BoUTupo,
TO TUPi a1Td avBOyaAa Kal n KpEua yAAaKTOG, Oev
TIPETTEI VA CETTAYWVOUV TTARPWG. AV TTapapEivouv
oe Bepuokpacia dwuariou, Ba eival €Toiua yia
oepBipiopa eviog Aiywv AETITWV. ZTNV TTEPITITWON
TANPWG  KATEWUYHEVNG KPEPAG YAAAKTOG, av
EVTOTTIOETE MIKp& KOMMaTAKIO TTAayou
oXNUATIOPEVA TTAVW TNG, TTPETTEI VO AVOKOTEWETE
TNV KPEPQ TTPIV TN OEPPIpETE.

10.
11.

12.

13.

ToTroBeTeiTe TA TTOUAEPIKG TTAVW OE TTIOTEAQ TTOU
avatrodoyupiletal, woTe va oTpayyidovial TTIo
eUKOAQ Ta Uypd TOUG.

To Ywui TTPETTEI VO TUAIVETAI O€ Jia TTETOETA, WOTE
va un XAvel Tnv uypaacia Tou.

Mupilete to Ppayntd O TAKTA XPOVLKA SLoOTHATAL.

AQaipeiTe Ta KATEWUYHEVG  TPOQINA aTTd  TIG
OUCKEUQOIEG TOUG, Kal PNV exvate va Pyadete
OTTOIOdATIOTE  CUPMATAKI  OQPAyIonNG  Twv
ouoKeuaolwy. Av Ta oKeun, 6TTou QUAGooovTav Ta
TPOYINO OTOV KATAWUKTN, €ival €TTioNg KATGAAnAa
yla  CéoTapa KAl dayeipega o @oupvo
MIKPOKUUATWY, @POVTICETE aTTAd va aQaIpEiTE TO
KATmakl. 2€ OTroladNTToTE  GAAN  TTEPITITWON,
TOTTOBETEITE TO TPOPIUA OE OKEUN TTOU EVOEIKVUVTAI
yla Xprion o€ @oUpvo PIKPOKUUATWY.

Ta uypd 1TOU dnuUIoupyolVTal KATd TO LeTTAywua
TWV TPOYIMWYV, €I0IKA OTNV  TIEPITITWON  TWV
TTOUAEPIKWY, TTPETTEI VA TTETIOUVTAI KAl O€ Kauia
TTEPITITWON OEv TTPETTEI VA EPXOVTAI OE ETTAPI ME
GAAa TpOYIUQ.

Mnv &Cexvdrte OTI 0T Agimoupyia  CETTAYWHATOG
ATTAITEITAI KATTOIOG XPOVOG adpdvelag, woTe va
Eeaywoel TTAAPWG T TPOPIYO.
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Mayeipepa o€ @OUPVO HIKPOKUHATWYV

Mposidotroinon! AlaBdoTe TIG 0dnyieg TNG EVOTNTAG
“Ao@dAela katd Tn XpAaon Tou ®doulpvou
MikpoKupdTwyv”, mpIv MOyeIpEYETE oTa
MIKpOKUMOTA.

Otav payeipelete 0TO QOUPVO  MIKPOKUPATWY OO,
aKoAouBeiTe TIG TTAPAKATW CUCTACEIG:

o [lpiv eoTdveTE N HAyEIPEWPETE TPOPIPA HE PAOUDA
(Tm.X. MAAa, vroudrteg, TATATEG, AOUKAVIKQ),
TPUTTAOTE Ta HE éva IPOUVI WOTE va PNV
okdoouv. KoBete Ta TPOQINO TIPIV OPXIOETE TO
Mayeipepd TOUG.

o [lpiv xpnoiyotroioete éva OKEUOG 1 TMATO,
eAEyETe av gival KaTGAANAo yia XpAon o€ @oupvo
MIKPOKUUATWY (avaTpéETe OTn OXETIKN €voTNTQ
KATAAANAWY TUTTWV OKEUWV).

¢ Otav xpnoiyoTrolgital 0 @oUupvog yia TPOPIUa HE
TOAU Aiyn uypacia (TT.X. OTO SEMAywHA TOU
WYWHIOU, OTNV TTAPOOCKEUN TTOTT KOPV K.ATT.), N
uypacia auth eCatuietal TTOAU ypryopa. ZTnv
TEPITITWON QUTA, N OUOKEUR AsIToupyei oav va
nTav &deia Kal Ta Qayntd utropei va kaouv. H
KATAoTAON QUTH PTTOPEI va TTPOKAAETEl CnUId OTN
OUOKEUR KOl OTO OKEUOG TTOU XPNOIKOTTIOIEITAl.
EtTopévwg, o] poupvog TTPETTEI va
TTPOYPOMMATICETAI POVO  YIG TOV  ATTapaitnTo
XPOVO Kal TIPETTEL, ETTIONG, VA ETTOTITEUETE TN
dladikaoia payeIpEéPaTog.

o Agv gival duvaTto va (eOTAVETE NEYANEG TTOOOTNTEG
AadioU (Tnyavioua) 0TO QOUPVO PIKPOKUUATWV.

o Bydlete Ta TrpO-payEIpEpEVA @aAYNTA ATTO TN
OUOKEUOOia TOUG, YIOTi Ol OUOKEUAOIEG AUTEG OEV
gival TTévra avOeKTIKEG O UYNAEG BEPUOKPATIES.
AkoAoubeite TIG 0dnyieg TOU TTAPACKEUQODTH] TOU
TPOYiuou.

e Av BéAeTe va XPNOIMOTTOINOETE SIAQPOPETIKA
OKeEUNn, OTwG @QAuTZavia yia TTapadeyua,
TOTTOBETAOTE TA  OpoIdUoppa  TAvw  OTOV
TTEPIOTPEPOUEVO DIOKO.

e Ta TAAOTIKA OCOKOUAAKIO Ogv TIPETTEl va
oppayifovtal e PETAANIKA KAITT 1) oupuatdakia,
OANG pe TTAOOTIKA. TpETTEl va avoiyeTe OPKETEG
TPUTTEG OTA OOKOUAGKIO, WOTE va Ola@peUyEl
€UKOAQ O OTHOG.

o Otav C{eoTaivete 1 payeipelete @ayntd, va
BeBaiwveoTe OTI €xouv @TACEl O0€ pia eAAXIOTN
fsppokpacia 70°C.

o Katd 1n didpkeia Tng diadikaoiag payeipéPaTog,
MTTOpEl va oxnuaTioTouv udpartugoi TTdvw OTO
KpUoTaAAO TnG TTOPTAG, TTOU iowg apxioouv va
otafouv. AuTr gival pdia QUOIOAOYIKY KATAOTAOT
KAl JTTOPEi JAANIOTA VA TTOPOUCIAOTEI £vTova, av N
Bepuokpaaia Tou dwpariou gival XapnAA. Autod
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Oev emmnpeadel v ac@aln Asitoupyia  Tng
OuoKeung. Metd Tnv oAokAfpwaon Tng diadikagiog

payeipéuaTtog,  kaBapiote  TO  vepO  TTOU
OXNMATioOTNKE ammd TNV uypoTroinon  Twv
USPATHWV.

e Ortav (eoTaivete uypd, XpNOILOTIOIEITE OKEUN HE
TAATU dvolypd, WoTe va dlapelyel EUKOAA O
aTpoG.

Mayelpelete Ta @aynTd cUPQWVA WE TIG OdNnYieg TTOU
ava@épovTal oTo TTapdv QUAAAGSIO Kai diveTE TTPOCOXT
OTIG OIAPKEIEG MAYEIPEPATOS KOl OTA ETTITTEDA 10XUOG
TTOU QVA@EPOVTAI GTOUG TTIVOKEG.

Na BuudoTe 611 oI TINEG TTOU BivovTal gival EVOEIKTIKES KAl
6Tl utropoulv va dlagopoTroinBolv cUuPwva JeE TNV
apxIkn KatdoTtaon, Tn BepuoKpadia, TNV uypaacia Kal Tov
TUTTO TOU TPOQIilOU. Z0G OUVIOTOUME VA TTPOCAPUOLETE
TO XPOVO HAYEIPEUATOS Kal TO €TTITTESO I0XUOG OE KABE
KatdoTaon. AvoAdywg Twv I8I0TATWY ToU TPOYiUou, O
XPOVOG  payelpEuaTtog  JTTopel  va  TTapaTtaBei N
OUVTOMEUTEI Kai TO €TTITTED0 1I0XUOG va augnBei f YeiwdEi.

Mayeipepa Je HIKPOKUUATA...

1. Oco peyaAutepn n TOOOGTATA TOU Payntou, TOCO
TTEPICOOTEPO OIOPKEI TO payeipePd Tou. ‘Exete utrown
00G TOUG TTAPAKATW KAVOVEG:

e AimTAdoia ToodtnTa » dITTAACI0G XpOVOS
e Mo TToodTNTA » PICOG XPOVOG

2. Ooo xaunAétepn n Bepuokpacia, TOOO PEYAAUTEPOG
0 XPOVOG HAYEIPEPATOG.

3. Ta @ayntd TTOU TTEPIEXOUV MEYOAAUTEPN TTOOOTNTA
uypou, eoTaivovtal ypnyopoTepa.

4. H kaAfj katavoun Tou gaynTtou OTO TTEPIOTPEPOUEVO
OioKOo BIEUKOAUVEI TO OUOIGUOPYO payEipeua. Av Ta
MO  TIUKVA/OTEPEA  KOMMPATIA  TOTTOBETNBOUV
TTEPIUETPIKA TOU OKEUOUG KAl Ta AlyOTEPA OTEPER OTO
KEVTPO, €ival duvaTtd va CeOTAVETE DIOPOPETIKA €idn
TPOYiUWYV TauTdXPOVA.

5. Mopeite va avoigete oTroIadATTOTE OTIYUA TNV TTOPTA
TNG CUOKEUNG. H Ouokeur, oTnv TTEPITITWON QUTH,
QATTEVEPYOTTOIEITAN QUTONATWG. 0] Qoupvog
MiIKpokupdtwy Ba TeBei Cava oe Asitoupyia, POvo
epdoov n TopTa KAgiogl kal TTaTnBEi TO TTANKTPO
évapéng Aeiroupyiag.

6. Ta TpOQIUA TTOU €ival OKETTAOUEVA  XpElddovTal
AyOTEPO XPOVO PayEIPEPATOS KAl O IBI0TNTEG TOUG
dlarnpouvtal  KaAutepa. Ta Katmdkia TTou  Ba
XPNOIMOTTOINBOUV TTPETTEI VA ETTITPETTOUV TN DIEAEUCN
TWV  MIKPOKUUATWY  Kal  va  OloBEéTouv  HIKPA
avoiydaTa, Tou Ba emTpémrouv TR dlaQuyry Tou
artuou.



Mayeipepa o€ @OUPVO HIKPOKUHATWV

Mivakeg kal utrodeigeig — Mayeipepa Aaxavikwy

EL

Tp6@Ipo Moooétnta | lpooOnkn loxgg  Xpévog A;S(sg\\::lzg 0Bnyice
(@) uypou (Watt)  (AemrTd) (AeTrTd)
KouvouTridl 500 100 ml 800 9-11 2-3 KowTe o€ QETEG.
MtrpdkoAo 300 50 ml 800 6-8 2-3
Mavitapia 250 25 ml 800 6-8 2-3 AlaTnprjoTe TO OKEUOG
OKETTAOUEVO.
Apakdg & kapoTa 300 100 ml 800 7-9 2-3 KowTte o€ xovipd
KOUMATIO ] QETEG.
KaTewuypéva AlaTnpnoTs TO OKEUOG
. OKETTOOPEVO.
Kapota 250 25 ml 800 8-10 2-3
=e@AoudioTe Kal KOWTE
Mardreg 250 25 ml 800 5-7 2.3 TS OE Kouudma idiou
peyEBoug. AlaTnproTe
TO OKEUOC OKETTACOUEVO.
KowrTe o€ xovtpd
Mepl€g 250 25 ml 800 5-7 2-3 KOMMATIO ) PETEC.
Mpdoo 250 50 ml 800 5-7 2-3 AlatnpnoTe T0 oKEVOG
OKETTAOPEVO.
KaTteyuypuéva AlatnproTe To OKEUVOG
Aaxavdakia 300 50 ml 800 6-8 2-3 OKETTAOPEVO.
BpugeAAwv
Ndyavo Toupai 250 25 ml 800 8-10 2.3 AlaTnpnoT£ TO OKEUOG
OKETTOOUEVO.
Mivakeg kal utrodeigeig — Mayeipepa papiwyv
. . . Xpoévog
. MoocoétnTa loxug Xpoévog . .
Tpoé@ipo . Adpaveiag Odnyigg
(9) (Watt) (AeTrTA) (AETTTA)
MayeipéyTte Ta okeTTaopéva. OTav
OIAéETa Wapiou 500 600 10-12 3 TEPAOEl O PIOOG XPOVOG PayEIPEPATOC,
yupioTE TO.
MayeipéwTe T0 okeTTaopévo. OTtav
800 2-3 : 3 3 ¢
OASKANPO Wép! 800 2.3 TTEPAOEI O PIOGG XPOVOG paYEIpEaTog,
400 7-9 yupioTe 10. lowg XpelaoTei va
KAAUWETE TO AKPA TOU WaplIou.
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Mayeipepa oTO YKPIA

MNa va éxete Ta KOAUTEPA ATTOTEAETUATA ATTO Th XPAON
TOU YKPIA, XPNOIUOTIOIEITE T OXAPa TTOU oUVOdEUEl TN
OUOKEUN.

TotroBeTeiTe TN OXAPA £TO1 WOTE VA PNV EPXETAI OE
ETAPAR HE TIG METAAAIKEG £mIQAVEIEG TOU BAAduOU
TOU @ouUpvou, KOBwg umTdpxel  Kivduvog
dnuioupyiag nAekTpIKOU TOEOU, TTOU HTTOPEl VA
mwpoKaAéoel BAABN 0T CUCKEUN.

ZHMANTIKEZ NAPATHPHZEIZ:

1.01av xpnoigoTroigital yia TTewTn @opd To YKPIA Tou
Qoupvou, TTapAyeTal Aiyog KaTTvog Kal dia pupwdid
gtaimiag  Twv  UAKWv  AiTTavong, Ta  oTroia
XpnolpoTrolouvTal oTn 01adIKAoia KATOOKEUAG TOU.

2.0t1av xpnoiyotroieital To YKPIA, TO KPUGTAAAO TNG
TOPTAG avaTiTuooel TTOAU UWnAéG Bepuokpaaoied.
Mnv emitpémrere ota TaAIdIA va TTAnoiddouv.

3.01av XpnoiyoTrolEiTal TO YKPIA, T TOIXWMATA TOU
BaAduou Tou @oupvou Kal n oXdpa avarTuooouv
TOAU UWnAéG Bepuokpaoies. ZuvioTaTal n xprnon
TTPOCTATEUTIKWY YAVTIWV.

4.0t1av TO YKPIA XPNOIMOTIOIEITAI yIa TTOAAR wpa, €ival
QUOIOAOYIKO va GRRVOUV TTPOCWPIVA Ol avTIOTACEIG,
eCaitiag Tou BepUOaTATN AOPaAEiag.

5. ZnuavTikd! Otav 1o @ayntd TTpokelTal va wnbei o1o
YKPIA 1l va MOyEIPEUTEl €VTOG KATTOIOU MAYEIPIKOU
OoKeUoUG, €ival onUAvTIKO va eAEYEETE av TO OKEUOG
autd eival KatdAAnAo yia Tétola xprion. Avartpéfre
oTnVv evoTNTa Ava@opds KAaTdAANAwY TUTTWV OKEUWV!

6. 0Otav xpnoIYoTIOIEiTAI TO YKPIA, UTTOPEI va TTETAXTEI
AiTTog TTdvw OTIG avTIOTACEIG KAl va Kaegi. AuTh ival
Mia @uaoloAoyikA KatdoTaon Kal Oev atToTeAE] EvOEIgn
duaoAeiToupyiag.

7. MeTd TNV oAokApwaon TN d1adikaoiag JayelipéPaTog,
KaBapileTe KABE Popd TO ECWTEPIKO TOU YOUPVOU Kal
Ta €€APTAMATA TOU, WOTE VA PNV ETTIKAAUTITOVTAI ATTO
UTTOAEiupaTa.

Mivakeg kal utrodeigelig — MKPIA Xwpig pIKpOoKUATA

Yapi . Nooétnta (g) Xpbdvog (AemrTd) 0dnyisg
Ydpl

Mépka 800 18-24 ATTAwoTe éva Aemrtd oTpwua BoutUpou

ZapdEAeg/TPIYAidEG 6-8 wapia 15-20 ndyw 010 de[- Orav “F-P(:‘GE' 0 piodg
XPOVOG  PAYEIPEPATOG, YUPIOTE TO KOl
TTPOCBECTE T KAPUKEUPATA.

Kpéag

Noukdvika 6-8 Tepdxia 22-26 Orav  TTepaOEl o] MIOOG  XpOvOog
HayEIPEPATOG, TPUTTHOTE TA JE EVA TTNPOUVI
Kl YUPIiOTE TO.

Katewuyuéva XAUTTOUPYKEP 3 TEPAYIA 18-20

Xoipiva Taidia (trepitrou 3 cm 400 25-30 Otav  Trepdoel 0 MIOOG  XPOVOG

ax0G) payelipépaTtog, atTAwoTe Aiyo (wud 3 AGdI
Kal YUpIiOTE Ta.

AAAa €idn

dpuyaviopévo Ywpi 4 TepdxIa 1¥-3 EmBAémete Tn diadikacia @puyaviopaTodg
TOU.

TooT ) gdvtouItg 2 Tepdyia 5-10 EmBAémrete Tn diadikacia @puyaviopaTodg
TOU.

ZeOTGveTE TO  YKPIN  yio 2 Aemtd, Tpiv To  MAPIVOPIOTOUV yia Aiveg Wpeg. [pooBeaTe To aAdm etd

xpnoiyotroioete. E@ooov dev uttdpxel AOYyog [N
XPAONG TNG, XPNOIUOTTOINOTE TN OXAPA, TTOU CUVODBEUEI
TN ouokeun. BAATe TN oxdpa TTavw atrd Eva UTTWA, WoTe
va TTEQTOUV eKEi o1 wpoi Kal Ta Aitrn. O1 avagepduevol
XpOvol gival evTEAWS €VOEIKTIKOI Kal JTTopolv va
KupaivovTal cUp@wva Pe Tn ouoTacn Kal TRV TToooTnTa
TWV TPOPINWY, KABWG Kal avaAdyws Twv €MOUUNTWV
ammoteAeopdtwy. To wdpl kol To Kpéag Ba eival
vooTIuOTEPA, av, TIPIV Wnbouv, KaAu@Bouv pe Aiyo
QUTIKO AGdI, PUPpWOIKA KAl  PTTaxapikd Kol - av
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TNV OAOKARPWON TOU YNOiuaTog 01O YKPIA.

Ta Aoukavika 6¢ Ba avoiouv, av, TpIv Wnoouv,
TPUTINBOUV uE £va TTNPOoUVI.

Otav 1Tepdoel 0 PICOG XPOVOG WnOidatog, eAEYETE TO
QaynTo Kail, av XPeIAZeTal, yupioTe TO AtTo TNV AAAN.

To ykpIA e€ival 16avIKO yia TO MayeEipEPA  AETTTWV
KOUMATIWV KPEATOG Kal WapioUu. Ta AETTA KOUUATIA
Kp€aTog xpeldleTal va yuplioToUv JOVOo [ia @opd, evw Ta
MEYOAAUTEPQ TTPETTEI VA YUPIOTOUV OPKETES POPEG.



Mayeipepa oTO YKPIA

EL

Mivakeg kal utrodeigeig — MikpokupaTa + FKpIA

O ouvdUaOPOG PIKPOKUUATWY Kal YKPIA gival 10avikodg

Ta PIKPOKUPATA Kol TO YKPIA AEITOUPYOUV TAUTOXPOVA.

via ypnyopo - HayEIpela Kat, Tautoxpova, Ta  pikpokUpaTa  POyeIpeUoOuV KAl TO  YKPIA
POSOKOKKIVIONA i OXNUATIOUO KpoUaTag Tou ¢aynTou. POBOKOKKIVIZEI TO GayNTS A WHAVE! TV KPOUOTX
Mrtropei, €TTiong, va XpnoIhoTroindei yia WroIuo Kal yid '
payeipepa eayntwy e KGAuyn Tuplou.
o . - loxug Xpoévog Xp’évog
dayntd Mooétnta (9) 2Kev0g (Watt) (AeTrTa apdvelag
(AeTTTA)
ZUPAPIKG OYKPOTEV 500 XapnAo6 okevog 400 12-17 3-5
Matdrec oykpaTév 800 XaunAo6 okevog 600 20-22 3-5
Aalavia TrepiTou 800 XaunAo okelog 600 15-20 3-5
Wn1é Tupi Trepitrou 500 XaunAo6 okevog 400 18-20 3-5
2 proUTia VWTToU 200 kaBéva XaunAo6 okevog 400 10-15 3-5
KOTOTTOUAOU (WNTd)
KoTémmouho TrepiTTou 1000 | XAHNAS kai TTAATU 400 35-40 35
OKEUOG
KpeppudoéoouTta 2 @AuTCavia Twv MTTwA coUTrag 400 2-4 3-5
OYKPOTEV 200 g

MpIv xpNOIUOTIOIRCETE OTTOIABNTTIOTE OKEUN OTO YOUPVO
MIKPOKUMATWY, €AEyETE OTI evdeikvuvTal yia TETOIQ
XPAon. XpnOoIUOTIoIEITE ATTOKAEIOTIKA TTIATA KAl OKEUN
TTou ¢€ivalr  kKatdAAnAa yia  xprion o€ @oupvo
MIKPOKUMATWV.

Ta oOKeun TTOU XENOIKOTTOIOUVTAl OTr CUVOUAOCTIKI
AeiToupyia TTPETTEN va gival KAtaAAnAa yia xprion o€
MIKpOoKUuaTa Kal YKPIA. AvaTpéETe OTnv  avTioToIxn
EVOTNTA QVAQPOPAG TWV KATAAANAWY TUTTWY OKEUWV!

Na BupdoTte OTI oI TIUEG TTOU ava@EépovTal  Eival
EVOEIKTIKEG KAl OTI  pTTOpEl  va  dlagopoTroinBouv
avaAdywg TNG apxIKAG KatdoTaong, TG Bepuokpaaciag,
TNG UYPACiag Kal Tou TUTTOU KABE TPoPilou.

Av 0 xpbévog Oev cival €TOPKAG YO TO OWOTO
POBOKOKKIVIOJa TOU (paynTou, pubuioTe Tn Acimoupyia
TOU YKPIA yia 5 1) 10 AeTrté eTTITTAEOV.

MapakaAegiote va Tnpeite TIG XPOVIKEG TTEPIGOOUG
adpdvelag Kal va pnv EEXVATE va YUPICETE T KOPPATIA
KPEATOG KATA TO PayEIPEPA TOUG.

Av dev UTTApYOUV 0dNYiEG TTOU VA UTTAYOPEUOUV TN [N
Xprion Tou, JTopei  va  xpnoigomoinBei o
TTEPIOTPEPOUEVOG BIOKOG YIO TO MOYEIPEUA.

O Tmiuég TTOU ava@épovTal OTOUG TTIVOKES 10XUOUV
epoéoov 0 BdaAauog Tou @oupvou eival Kpuog (e
XpelIageTal TTpoBEPUAvVON TOU GOUPVOU).
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Ti TOTTOU JOYEIPIKA OKEUN PTTOPOUV VA XPNOIMOTTOINOOUV

21N A&ITOUPYia HIKPOKUHATWY

21N AeIroupyia JIKPOKUMPATWY €ival onuavTiké va BuudoTe o1l
TO  MIKPOKUMOTA  QVTOVOKAWVTAI  OTTO  TIG  METAAAIKEG
ETMPAVEIEG. TO YUAAi, N TTopoeAdvn, Ta KEPAMIKA OKEUN, TO
TTAQOTIKO KAl TO XapTi €MTPETTOUV OTA PIKPOKUWOTA va T
dlatrepvouv.

ZUVETTWG, Ta METOAAIKG OKeUN Kal TA TOWIA A TA OKEUN HE
HETAAAIKA TUAMOTA 1 SIAKOOUNTIKG 3&v HITOpPOUV VA
Xpnoigotmoinolv oTO0  @OUPVO MIKPOKUMATWYV. Ta
YUOAIKG Kal KEPAUIKG ME METOAAIKA SIAKOOHUNTIKA OTOIXEIO
A TuAMata (T1.X. MOAUBdOUXO YUOAI-KaBpETTTNG) Oev
MTTOpOUV, ETTIONG, VO XPENOCIJOTTOINBOUV.

Kataokeuaopéva amod 18avikd, yia xprRon o€ @oupvo
MIKpOKUMATWY, UANIK&  €ival  Ta  TTupigaxa  yudAiva,
TTopoeAdviva f KEPAPIKA OKeUn Kal TO avOekTIKO O UWNAEG
Beppokpacieg TTAACTIKO. To AeTITO, €0BpauUCTO YUaAi Kai n
AETTTA) TTOPOEAGVN UTTOPOUV va XpnaolgotroinBolv pévo yia
TTEPIOPIGPEVO XPOVIKO didoTnua (T1.X. yia fEoTapa @aynTou).

Ta CeoTtd @aynTa yetadidouv BepudTNTA OTA OKEUN, TA OTTOIA
pTTopEl va  avatTugouv peyaAn Beppokpacia. MNa autd,
XPNOIUOTIOIEITE TTAVTA TTPOCTATEUTIKA YAVTIA (poUpvou!

NMwg ptropeite va SOKIYAOGETE TNV AVTOXH TWV OKEUWV
TToU BEAETE VA XPNOIMOTTOINCETE

TotroBeTOTE TO OKEUOG, TTOU BEAETE va XPNOIUOTIOINCETE,
Méoa oTo @oUpvo vyia 20 OeuTEPOAETTTA OTN MEYIOTN 10XU
MIKPOKUUATWY. Av peETA ammd autd TO XPOVIKO didoTnua
TTapapeivel kpuo ) attAd CeoTaBei Aiyo, eival katdAAnAo. Av
Ouwg BepuavOei TTOAU ) dnuioupyroel NAEKTPIKO TOEO, Oev
gival KatdAANAo yia xprion o€ @OUPVO PIKPOKUUATWV.

AgiToupyia Tou MKpIA

21NV TTEPITITWON TNG AEITOUPYIag TOU YKPIA, TO OKEUOG TTPETTEI
va gival avBekTIKO o€ Beppokpaaia TouAdyiotov 300°C.

Ta TAaoTIKG okeun Oev eival KAatdAAnAa yia xprion oTn
AgiToupyia yKpIA.
MikpokupdaTtwy + FKpIA AsiToupyia

>1n Agiroupyia Mikpokupdtwy + [KpIA, TO OKeun TTOU
XpnoigoTtrololvTal TTPETTEl va gival KaTAAAnAa yia payeipepa
Kal 0€ PIKPOKUUATO KOl O€ YKPIA.

AAoupivévia oKeUN Kal AAOUHIVOXAPTO

Ta Tmpo-payeipepéva @ayntd TTou eite PBpiokovral eviog
OAOUMIVEVIWY OUCKEUQOIWYV €iTE gival TUAIYPEVA O€
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aAOUMIVOXaPTO WTTOPOUV va ToTroBeTnBolv OTO QOoUpvo
MIKPOKUMATWY, av akoAouBnBouv ol TTapakdaTw odnyieg:

o Aivete TTpocoxn OTIS 0dnyieg TOU TTAPACKEUAOTH TOU
Qayntou, Ol OTIoieG €ival TUTTWMPEVEG TTAVW OTN
ouoKeuaaia.

e Ta ahloupivévia okeun dev TTPETTEI va gival wnAoOTEPaA
TwV 3 EKATOOTWY Kal OV TTPETTEI VO EPXOVTAI O€ ETTAPN
ME T TOIXWHATa Tou BaAdpou Tou @oupvou (TTPETTEI Va
Tnpeital eAdxIoTn amoéoTacn 3 EKATOOTWV). ToO
OAOUMIVEVIO KATTAKI TTPETTEI VO QQAIPEITA.

e TomoBeteiTe TO AAOUMIVEVIO OKEUOG OTTEUBEIOG TTAVW
OTOV TTEPIOTPEPOUEVO OiOKO. AV XPNOIUOTTOINCETE TN
oxdpa, To OKeUOG TIPETTEl va TOTTOBeTNOEi TTAvWw O€
TopoeAdvivo TmdTo. Mn Pdalete TTOTE QAOUMIVEVIO
OKeUog TTAvw oTn oxdpa!

e O xpoévog payelpéuartog Ba eival ueyaAlTepog, yIaTi Ta
MIKpoKUpaTa Ba éxouv Tpdofacn oTo @ayntoé Povo
amd TO TMAVW MPEPOG. Z€ TTEPITITWON OTTOIWVOATTOTE
au@IBOAILIY, €ival TTPOTINOTEPO VA XPNOCIKMOTTOINCETE
QTTOKAEIOTIKA OKEUN €VOEIKVUOUEVA YIO XPAHON O¢€
MIKpoKUuaTA.

e 21 Olodkaoia Tou LETTAYWWOTOG UTTOPEi  va
XpnoipoTtroinBei aAoupIvoxapTo yia TNV avtavakAaon
TWV MIKPOKUUATWY. MTTOpEITE Va TTPOCTATEVCETE QTTO
TNV UTTEPPOAIKN BepudTnTa TG €uaiobnTa TPOPIUA,
OTTWG Ta TTOUAEPIKA A TOV KIYG, KOAUTITOVTAG Ta ME
aAOUNIVOXaPTO OTTOU XPEIGLETAl.

o [poooxn: 10 aloupivoxapTo dev TTPETTEI va €NBEI O€

ETTAPN ME TA TOIXWHATA TOU BaAduou Tou QoUpvou,
KaBwg ptropei va TTPokANBEi NAEKTPIKO TOEO.

Katrakia

JuvioTdtal n Xprion YUGAIvwv Kai TTAOOTIKWV KATTAKIWVY 1)
dlagavoug PePPPAvng yia Toug akdAouboug Adyoug:

1. AmoTtpétrouv Tnv uTteEPBOAIKN dlauyr atpol (€18IKA
OTaV 0 XPOVOG HAYEIPEPATOC €ival TTOAU PEYAAOG).

2. Emrayuvetal n diadikagia payeipéuaTog.

3. Ta @ayntd d¢ xdvouv Tnv uypaacia Toug.

4. Aiatnpeital To dpwpa.
To Katrakl TTPETTEl va £XEI TPUTTEG, WOTE va un dnuIoupyEiTal
otroladnToTe pop®nR Tieong. Kal ta TTAAOTIKE CTAKOUAJKIQ
TPETTEl VA €XOUv, €TTiong, avoiypata. Ta pmutepd Kal Ta
Baddkia TTaidIkwy TPOPWV r GAAa TTapduoIa OKEUN TTPETTEI VA
XPNOIMOTToIoUVTAl TO YOUPVO XWPIG KATTAKI, KABWG UTTAPXEI
Kivduvog ékpnéng av TTapapeivouv BiIdwpéva.
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Ti1 TOTTOU paAYEIPIKA OKEUN NTTOPOUV VA XPNOIMOTTOINBoUV

Mivakag JayeIpIKwWV CKEUWYV

O TrapakdTw Trivakag divel KATTOIEG KATEUBUVTAPIEG 0BNYIES YIA TOUG TUTTOUG OKEUWY TTOU Eival KATAAANAoI o€ KABE

TepioTAON.
AgiToupyia Lol et FKoIA MikpokUpara +
TUTog oKEUOUG =emaywia / Mayeipepa P FKpiA
{éoTapa

FuaAi kai TropoegAavn 1)
OKIOKAS  XpAoNG, Mn  Trupidaxa, Nau Nau Oxi Oxi
TIAEVOVTal 0€ TTAUVTAPIO TTIATWY
qu’)ﬂwpsvu K’£pG|JIK(! ) Nai Nai Nai Nai
Mupiuaxo yuaAi kai TTopoeAdvn
MopoeAdvn, KEPAUIKA 2)
TUOATWHEVA A HN, XWPIC HETOANKA Nau Nai Oxi Oxi
OIOKOOUNTIKA TUAMATO
MAAIva okeon 2)
2 MOATWHEVA Nai Nai Oxi Oxi
Mn ouaATwuéva Oxi Oyxi Oyxi Oxi
MAaoTIKG OKEUN 2)
AVBEKTIKA 0€¢ Oegpuokpaaoies MEXPI Nai Oxi Oxi Oxi
100°C
AvVBEKTIKA 0€ Oegpuokpaaies MEXPI Nai Nai Ox Oxi
250°C
MAaoTikég pepBpdveg 3)
MAaoTiKn MePBPAvVN KAAuUWNG Oxi Oxi Oxi Oxi
TPOPiUWV
Zehogav Nai Nai Oxi Oxl
Xaprti, xapTévi, repyaunvi 4) Nai Oxi Oxi Oxi
MétaAAo
AAoupivoxapto Nai Oxi Nai Oxi
AMoupivévia okeun 5) Oxi Nai Nai Nai
E¢aptipara Nai Na Nai Nai

1. Xwpi¢ XPUOEG 1] ACNUEVIEG PTTOPVTOUPEG Kal OXI

MOAUBOOUXO YUQAI-KaBPETTTNG.

2. Naupavere umoéyn o©ag TG
KATaoKeuaoTh!

oodnyieg  Tou

3. Mn xpnoigoTrolgite JETAANIKG KAITT ) cupuaTdkia,
ylo va KAgivete Ta oakouAdkia. Avoiyete TPUTTEG
OTa OOKOUAQKIOQ. XPNOIUOTIOIEITE TIG MEMPBPAVES

MOVO yIa va KOAUTITETE TA QaynTa.

4. Mn XpnoluoTToIEiTE XAPTIVA TTIATA.

5. Mévo pnx@ aloupivévia oKeun, Xwpig Katrakl. To
aAoupivio dev TTPETTEI va €PXETAI OE ETTAQPN ME TA
TOIXWHATA TOU BAAGUOU TOu QOoUpVoU.
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KaBapiouog kai Zuvripnon ®oupvou

O kaBapioudg TOU @OUPVOU E€ival N POV HOPYN
OuVTAPNONG TTOU KAVOVIKA XPEIAZETAl N CUCKEUN.

Mpos&idotroinon! O @oUPVOG MIKPOKUPATWY  OOG
TTPETTEl VO KABapieTal TOKTIKA KAl va a@aipouvTal OAa
Ta UTTOAEiPpaTa TpoPWV. Av 0 Qoupvog O dlatnpeital
KaBapodg, UTropei va @BapouV o1 ETTIPAVEIEG TOU KAl v
MEIWOBEi 0 XpOvog (WG TNG OCUCKEUNG 1 AKOMUN Kal
va TTPOKANO0UV £TTIKIiVOUVEG KATAOTACEIG.

Mpos&idotroinon! H Jdiadikacia kKaBapiopou TOU
@oUpVOoU TIPETTEl VO TIPAYHATOTTOIEITAI  MOVO
€péoov n ouokeun €éxel amoouvdelei amrd Tnv
Tapoxn NAeKTpIKOoU pegUparog, €ite Bydfovrag To
Buopa TOU KaAWdiou TNG amd TNV Tpifa Eite
KateBadovrag Tnv ac@daAsia.

Mn xpnoipotroigite 1IoXupd 1R OTIABWTIKA
KaBapIOTIKA T1POoIoVTa, OoUpua KafapiopoUu R
aiXunped avTiKEigeva TTou ptTropei va xapdouv R
@Ocipouv TNV eIPAVEIA.

Mn xpnoipoTtrolicite ouoKeuég KabapiopoUu uUTrd
micon aépa i vepou.

Mpoéocoywn poupvou

Kavovikd, atrAd xpeidletal va kabapiete To @oUpVo HE
éva PBpeydévo Travi. Av gival TTOAU  BPWHIKOG,
TTPOOBETETE AiyeG OTAYOVEG QTTOPPUTTAVTIKOU TTIATWV
OTO VEPO TIOU HOUCKEUETE TO Travi. TN OUuvéxela,
OKOUTTICETE TO QOUPVO HE £va OTEYVO TTAVI.

Av o @ouUpvog oag éxel aAoupivévia Trpéocoyn,
XPNOIYOTIOIEITE €va ATTOPPUTTAVTIKO TCOMIWV Kal €va
HoAhakG Travi TTou Ogv  a@rivel xvoudia Kal iveg.
2KOUTTICETE OAN TNV EMMQAVEIA, XWPIG OPNWS VA OOKEITE
TTieon Tavw TnG.

A@aipeite apéowg TOug AeUKOUG Aek€dEG aAATWY,
AiTToug, dGuuAlou A auywyv. Mrtopei va TTPOKANOEI
d1aBpwon KATW atrd auToUg TOUG AEKEDEG.

Mnv a@riveTe va €I0XWPNOElI VEPO OTO E0WTEPIKO TOU
poupvou.
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OdAapog poupvou

Metd amd kdéBe xprion, KoBapifeTe TA EOWTEPIKA
TolXwuata Pe éva uypd travi, Kabwg autdg gival o TTIo
€UKOAOG TPOTTOC agaipeong KNAIdWYV 1 UTTOAEIMUATWY
TPOYWV, TTOU UTTOPEI va £XOUV KOAAROEI OTO E0WTEPIKO
TOU (oUpVvou.

MNa va agaipeite BpwuiEG TTOU Ogv aTTOPAKPUVOVTAI
€UKOAQ, XPNOIMOTIOIEITE €va ATTIO KABAPIOTIKO TTPOIOV.
Mn xpnoigoTtroicite ompél KABAPIOCHOU POoUpPVWYV R
otmoladnmmotre GAAa 1oXupd 1 OTIABWTIKA
KOBApPIOTIKA TTPOidvTa.

Alatnpeite WAVTO TNV TOPTA KAl TO MTTPOOCTIVO
TMAMO TOU @OoUpvou TTOAU kaBapd, e§ac@alifovrag
€101 OTI N TTOPTA AVOIYOKAEiVEI CWOTA.

Mnv aenivere va TrePAOEl
€€QEPICOU TOU POUPVOU.

vEPO OTA  avoiydaTta

Bydadete TaKTIKA TOV TTEPIOTPEPOMEVO OIOKO Kal TV
avrtiotoixn Bdon, wote va kaBapilete Tn Bdon Tou
BaAduou, €1dIKG av xuBouv uypd KATa Tn Xprion Tou
poupvou.

Mnv avdapere To poUpvo, av dev Exouv TOTTOOETNOEI
owoTd oTN 00N TOUG O TTEPIOTPEPOUEVOGS BioKOG
Kal n avrioToixn Bdaon.

Av o Bd&Aauog Tou @oupvou Eival TTOAU BPWHIKOG,
ToTTOBETOTE  €éva  TTOTAPI  veEPO  TAvW  OTOV
TEPIOTPEPOUEVO  OIOKO KOl EVEPYOTTOINOTE  TA
MIKpoKUpaTa o€ PEYIoOTN 10XU yia 2 A 3 AeTrTd. O aTuog
TTOU aTTEAEUBEPWIVETAI HAAGKWVEI TN BPwHIA Kal gival
€UKOAO va KaBaploTei TN oUVEXEID PE Eva HAAAKO TTaVi.

O1 duodpeoTeg pUPWOIEG (Yo TTAPAdEIyUO UETA TO
payeipepa yapiou) MTTOpOUV eUKOAa va
KaTatroAepnBoUv. BaATe Aiyeg oTaydveg XUpoU Agpoviou
o€ €va QAUTEAVI pe vepd. BaAte péoa oto @AuTCavi dia
KOUTaAIG Ka@€, woTe va Pn Bpdoel To vepd. ZeOTAVETE
OTA PIKPOKUUATA TO VEPO VI 2 £wg 3 AETTTA O€ PEYIOTN
IoxU.
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KaBapiouog kai Zuvripnon ®oupvou

Opopn poupvou

Av n opopr] Tou BaAduou éxel Bpwuicel, UTTOpPEl va
METOKIVNOEI TTPOG Ta KATW N AvTiIOTACON TOU YKPIA, WOTE
va 81EUKOAUVOET 0 KaBapIouoG TNG.

MNa va amo@uyere oTmoladnTrore TMmlavoeTnTa
EYKAUMOTOG, TTEPIMEVETE VO KPUWOEI N avTioTaon,
TPIV TRV METOKIVAOETE. AKOAOUBNOTE T TTOPAKATW
Bruara:

1. MeploTpéyTe TO OTAPIYUA TNG QVTIOTAONG TOU
YKPIA kaTa 180° (1).

2. MeTakIivioTe TTPOCEXTIKA TIPOG Ta KATW TNV
avtiotaon (2). Mnv aokioete TOAAR Tigon,
WOTE va punv TPOoKANOei {nuid.

3. Agpou kabapioete TNV opo®n Tou BaAduou, BAATE
Eavd 10 yKpIA (2) oTn B€on Tou, akoAouBwvTag
avTIOTPOPWG TA idIa BrPATA.

ZHMANTIKH MPOEIAOMNOIHZH: To otApiyya Tou
YKPIA (1) gTTopei va TTéoEl evwd TTEPIOTPEQETAI. AV CUBEI
auTo, EI0AYETE TO OTHPIYMA Tou YKPIA (1) oTnv OTTA TToU
UTTAPXEl OTNV 0pOo®r] Tou BaAduUoU Kal TTEPIOTPEWTE TO
Katd 90° péxpl TN B€0N TOU OTNPEIYUATOG YKPIA (2).

To kdAuppa papupapuyia (pika) (3), Tou BpiokeTral
oTnV opo@n Tou BaAduou, TrpéTrel va diaTtnpeital
mavra KaBapd. Tuxdv CUuCOWPEUPEVA UTTOAEIUPATA
TPOQPWV TIAvW OTO KAAUPHUO aQuTO  WTTOPOUV VO
TTpokaAéoouv BAARN 1) va dnuioupyroouv OTTIVONPEG.

Mn xpnoipotroicite  OTIABWTIKA  KABAPIOTIKA

TMPOIGVTA i} AIXMNPA AVTIKEIMEVA.

MNa va amro@UyeTe TUXOV KIVOUVOUG, UNV OQUIPECETE
TO KAAUMMO HOpHOpUYia.

To yudAivo KAAUpPa TOU AQUTITAPA QWTIOHOU (4)
BpiokeTal oTnv opo@r} Tou BaAdPouU Kal PTTopEi EUKOAA
va agaipebei ota TAaiola Tng diadikaciag kabapiouou.
Xpeialetal atrAd va 10 EERIOWOETE Kal va TO KaBapioeTe
ME VEPO Kal uypO ATTOPPUTTAVTIKO TTIATWV.

ESapTApaTa

KaBapilete Ta e€aptiuata PeTd ammd kdBe xpron. Av
gival TToAU Bpwuika, agrveTé Ta va JOUAIAoOOUV Kal 0TN
OUVEXEID XpNOIJOTIOIEiTE Wia BoupTaa fj ogouyydpl. Ta
eCapTAMATA PTTOPOUV va TTAUBOUV Kal OTO TTAUVTAPIO
TATWV.

E€ao@aliCete OTI O TTEPIOTPEPOPEVOG BIOKOG Kal N
avTtioToixn Bdon Tou cival TTavra KaBapd. Avapete To
POUPVO POVO £QOOOV O TTEPIOTPEPOPEVOS BIOKOG Kal N
Baon Tou BpiokovTal aTn BEon Toug péca aTo BAAapO.
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Ti va KAVW O€ TTEPITITWOT TTOU 0 PoupVvog de AsiToupyei

MPOEIAOINOIHZH! OtroiadATTOoTE HOPPAS ETTIOKEUNR
TMPETEI VO TTPAYHOTOTTOIEITAI OTTOKAEIOTIKA OTrd
ege1dIKeUPéVo  TEXVIKG. OTroladnTrote  gpyacia
E£TMIOKEUNG mpayuarotroindei amrod MN
€§O0UOI0B80TNUEVO ATTO TNV KATAOKEUAOTPIA ETAIPEIX
dTopo, prropei va artrofei emikivduvn.

Ae  xpeiddetal va
E¢ouoiodotnuévo  Z€pPig,
TTAPAKATW TTPORAAUATA:

o Aev umrdpyel évdei§n otnv 006vn! EAEyETe av:

ETTIKOIVWVAOETE ME  TO
yla va gemmepdoeTe  TA

- H €évdeitn 1ng wpag €xer  armevepyoTroindei
(avaTtpéCte oTNV evoTnTa Baoikwyv Pubuicewv).

e Agv urdpyEl KOpia avTatrokpion, O6Tav TTaTwW
To TARKTPa! EAEYETE Qv:

- 'Exer evepyorroinBei 10 KAgidwua TAAKTpwY
(avaTtpé€Te oTnV evoTnTa Baoikwyv Pubuicewv).

o O @oupvog d¢ Aeitoupyei! EAEyETE av:

- To Buoupa TOoU KOAwdiou Tpoodoaoiag Exel
ouvdeBei owoTd oTny TIpila.

- H Topoxn peupatog oTto QoUpvo Oev  EXEl
OIOKOTTEI.

- H tépra civar KaAd kAsiopévn. H TOpTa €XEl
KAgio€l KaAd, OTav aKOUYETAI O XOAPAKTNPEIOTIKOG

NX0G ao@AAIOAG TNG.

- MapepBarrovtal Eéva avTikeEipeva avayeca oTnv
TTOPTA KAl TO JTTPOCTIVO TUAMA Tou BaAduou.

e Otav o @oupvog Bpiokeral oe AsiToupyia,
aKoUw Kdmoloug Trapdagevoug 0Bopufoug!
EAéyEte av:

- ‘Exer dnuioupynBei nAekTpikd TOEO €VIOG TOU
(POUPVOU MIKPOKUUATWY, TTOU TTPOKAAEiTal aTTO
TV TTapouaia METOAANIKWYV  QVTIKEIMEVWV
(avaTtpégte OtV evéTNTA  KATAAANAWY  TUTTWV
OKEUWV).

- To okelog TTOU XPNOIKOTIOIEITAI AKOUPTIA OTa
ToIXwHaTa Tou BaAduou.

- ‘Exer mapapeivel péoa oto BdAauo  kdTtroio
HOXQIPOTTPOUVO 1 EPYOAEIO HAYEIPIKAG.

e Ta Tpé@ipa ¢ {eoTaivovral | {eoTaivovTal HE
TTOAU apyo6 puBuo! EAEyETe av:

- Katd Ad&Bog xpnoiyotroinocate €éva  PETAAAIKO
oKeloG.

- EmAégate 10 OowoTd xpovo AeiToupyiag  Kai
eTTiTTedo 10X00G.

- BdaAate oT10 @oOUpvo TPOQINO  XapnASTEPNS
Beppokpaciag | HEYaAUTEPNG TTOCOTNTAG ATT' OTI
ouvABwg.
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e To @ayntoé gival oAU KauTo, §npod i Kapévo!
EAEyETe av eMAEEQTE TO CWOTO XPOVO AgIToupyiag
Kal eTTiTTed0 10XU0G.

e AkoUyetal kKdatmrolog 06puBog pETA ThV
oAokAfpwon Tng diadikaciag payeipéparog!
Autd Oev atroteAei TTpoOPAnua. O avepioTpag
Wuéng ouveyiCel va Aeimoupyei yia Aiyo xpovo.
Otav n OBegpuokpacia pewbei  €TapKWG, O
avepioTpag  Ba  TeBEl  AUTOPATWG  EKTOG
AeiToupyiag.

e O o@ouUpvog TiBeTan og AsiTtoupyia aAAd o
EOWTEPIKOG PWTIOHOG dev avdfel! Av OAeg ol
AeIToupyieg Tou poupvou doUuAeUoUY OCWOTA, gival
mlavd va €xel kasi o AauTTApag Tou BaAduou.
MTTOpEITE VA CUuveEXIOETE va XPNOIUOTIOIEITE TO
poupvo.

AvTiKaTdoTaon AdUTTTAPA QWTICHOU

MNa Ttv avrkat@otacn Tou AQUTITAPA  QWTIOHOU,
aKOAOUBAOTE Ta TTAPAKATW BruaTa:

- AmroouvdéoTe TO @OUPVO OTTO TNV TTapoxn
NAEKTPIKOU peUpatog, €ite Bydloviag 1o BUoua
TOU KoAwdiou Tou ammd Tnv TIpICa  EiTE
KaTeRAdovTag TNV aoPaAcia.

- ZeLIOWOTE KAl aPaIpEOTE TO YUAAIVO KAAUUPO TOU
Aautrmpa (1).

- Agaipéote TO  AapmTApa ahoyovou  (2).
Mposidotroinon! O AauTrTRpOg MTTOPEI Va gival
oAU KauToG.

- TotmroBetnoTe éva Kavouplo AauTrTipa aioyévou
12V / 10W. MNposidotroinon! Mnv ayyi§ere Tnv
EMIPAVEIN TOU AQUTITAPA aTreudeiag ME TO
OdxTUAd oag, yiaTi PIropEi va Tov XaAdOoETE.
AKOAOUBAOTE TIG 0ONYiEG TOU KATAOKEUAOTH TOU
AauTrTipa.

- Bidwaorte Eava 10 yUGAIVO KAAUPMA TOU AQUTTTH PO
(1)

- 2uvdéoTte TGN TO @OUpPvVO pE TNV TTApPOXN

NAEKTPIKOU PEUATOG.
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TEXVIKA XOPOAKTNPICTIKA

Mpodiaypagég

LI o (o2 g A0 7\V,Yo (o0 o]V EAV o TU N o YA U]V Lo s (o Tl 220-240 V /50 Hz

L AN 1 (o (3 {oTU VAV, g T T V(U T 3000 W

L o ) T o 1250 W

®  |OXUG HIKPOKUMPGTUIV. . «eveeruneetnereseenneesnerasaseneennsesnssenneesnaesnsesnnnenneesnns 1000 W

®  JUXVOTNTA MIKPOKUMGTWIV . ..ueerneirueeueetneeeneeetesaneeeneesnessneesnaesnneenneeenns 2450 MHz

o ECwrepikég BIOOTAOEIG (TTAATOG X UWPOG X BABOG). ovvveevineeiiiieeiieeeiiees 595 x 455 x 472 mm
e AlaoTdoelg BaAdpou (TTAATOG X UWPOG X BABOG).....ccvvueeiiieeiieeeiieeeeies 420 x 210 x 390 mm
®  XWPNTIKOTNTOA POUPVOU. ..uevvnieiieeeieetneetneranseeseesnseenaeenneesaeeneeennaenneennns 381

L = T oo YOS 32 kg

NMpooTtacia Tou TrepIBAAAOVTOG

ATTOéppIYn TNG OUOKEUAOIAg @

H ouokeuaoia @épel 1o onua tng lpdoivng
Koukkidag.

ATToppiwTe OAa Ta UAIKA TNG OUOKEUATIAg, OTTWG
TO XOPTOVI, TO ETTEKTAPEVO TTOAUCTUPEVIO KAl TO
TAAOTIKO  TTEPITUNIYUA  OTOUG  KATAAANAouUG
kadoug. Me autdv Tov TpOTTO, Ba €ioTe aiyoupol
0TI Ba xpnoigotoinBouv gavad Ta UANKG Tng
ouokeuaoiag. PuAGETe Tn Ouokeuaoia PakpId
atmd HIKPA TTaudId, dI16TI PTTOPEl va aTTOTEAEOE!
KivOouvo aoq@uéiac/trviyuou.

ATTOppIYn €EOTTAICPOU TTOU OE XPNOIYOTIOIEITAI

2Uhewva ue Tnv Eupwtraiky Odnyia 2012/19/EU
OXETIKA ME Tn dlaxeipion Twv ATTOPPINHATWY
NAEKTPIKOU KAl NAEKTPOVIKOU  €COTTAICUOU
(WEEE), o1 olkiakéG ouoKeuég O€ Ba TTpETTEl va

QTTOPPITITOVTAI OTA ATTAG CUOTAPATO GUAAOYNG
OTEPEWV OIKIAKWYV ATTOPPIMUATWV.

O1 TTaMi€G oUOKeUEG Ba TTPETTEI va OUAAEyovTal
EexwPIoTA yia va BeATioToTroINGei N avaktnon
TWV OUCTATIKWY UAIKWV TOUG Kal N avakKUKAwWGON,
KOOWG Kal yia va oToTpatouv ol TTBavég
BAABEPEG EMTITWOEIS OTAV AVOPWTTIVN UYEIa Kal
oTo TTEPIBAAAOV. To oUuBoAo Tou diaypauuévou
OKOUTTIOOTEVEKE Ba TTPETTEl va TOTTOBETNOEI o€
OAa auTtd Ta TTPOIGV yia va uttevOupilel oTov
KOOUO TNV UTTOXPEWOH TOUG YIa CEXWPIOTN
OUAAOYH QUTWV TWV QVTIKEINEVWV.

O1 katavaAwTéG Ba TTPETTEI VA ETTIKOIVWVIOOUV
ME TIG TOTTIKEG APXEG ) TO KATACOTANA ayopds Kal
va {NTACOUV TTANPOQOPIEG OXETIKA ME TO
KATGAANAQ onueiac ota  otroia  PTTOpPOUV  va
a@AOOUV TIG TTAAIEG TOUG NAEKTPIKEG OUOKEUEG.
Mpiv TNV améppiyn TNG OUOKEUAG 0OQG,
axpnoTEWTE TNV  EETUAiyovTag TO  KAAWDIO
TPo@Yodooiag, KOBOVIAG TO Kal ATTOPPITITOVTAG
TO.
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Odnyigg eykataoTaong

Mpiv a1ré TNV eyKaTdoTOaOoN

EAéyETe OTI N TAON £10600U TTOU EPPAVICETAI OTNV
TTAGKQ XOPOKTNPIOTIKWY Eival N idia hge TRV Taon TNG
TTPiCag TTou Ba XPNOIKOTTOINOETE.

Avoitte TNV TTOPTA TOU QOUPVOU Kal BYAaATe é§w
OAa Ta g§apTAMATA KAl QQAIPECTE TA UAIKA TNG
OUOKEUOOIAG.

Mposidotroinon! H ptrpooTivr) e€m@dveia Tou
POUPVOU E€VOEXETAl VA Eival KAAUUMEVN HE MIA
TTPOOTATEUTIKA MEMPPAvVN. [1pIV XPNOINOTTOINOETE
yIa TTPWTN QOPA TO YOUPVO, APAIPECTE TTPOCEKTIKA
QUTH TN HEUPRPAVN, EEKIVWOVTAG OTTO TO ECWTEPIKO.

EAéyéte OTI O @oUpvoug Oev €xel UTTOOTEI
Katrola ¢nuid. BePaiwBeite 611 n mOpTA TOU
POUPVOU KAEIVEI OWOTA Kal OTI TO ECWTEPIKO TNG
TTOPTAG KAI TO JTTPOCTIVO JEPOG TOU AVOIYUOTOG TOU
POUpPVOU deV £XOUV UTTOOTEI (NUIA. AV AVOKOAUWETE
Katmmola  ¢nuId, €TMKOIVWVAOTE HE TO TUANA
E¢uttnpétnong lMeAatwv pag, otov  aplOud TTou
UTTAPXEI 0TO OTTICOOQUANO auTOU TOu QUAAadIou.

MH XPHZIMOIMNOIHZETE TO ®OYPNO av £xel
UTTOOTEI {NUIA TO KOAWDIO TPOYOdOTIAS A TO YIG, AV
O @oupvog Ot Agitoupyei CwOTd 1 av  €xel
KataoTpagei A £xel TEoel KATW. ETTIKOIVWVAOTE JE
70 TuAua E&umnpétnong lMeAatwv pag, oTtov
apIBuo TTou UTTdpXel 0TO OTTIOBOPUAAO auToU Tou
QUAAadiou.

ToTroBeTAOTE TO QOUPVO O€ MIa €TTiTTEdN Kal
otabepr) em@dveia. O @oupvog dev TIPETTEI va
EYKOTAOTOBOEI KOVTA Ot TINYEG OeppodTnTaG, OF
padIoPwva 1 TNAEOPAOEIG.

Katd Ttn Jdidpkela TG E€YKATAOTAONG,
BeBaiwBeiTe 6TI TO KAAWSIO TPpOPOdOUTiag dev
EPXETAI OE ETTAPN ME UypaCia | HE AVTIKEIMEVA
ME aiXpnpd dkpa, KaBwg Kal JE TO TTiICW MEPOG
TOU @oupvou. O1 upnAég Beppokpacieg urropei
Va KATAOTPEWPOUV TO KaAwdio.

MpocidoTtroinon: META TNV E£YKATAOTAON TOU
@ouUpvou, Ba mpémmel va BeBaiwdeite OTI £XETE
mpéoBaon oTo QYIG.

MeTda TnV eykardoTaon

O @oupvog cival €COTTAIOPEVOG PE €va KOAWDIO
TPOYOdOUIag Kal £va @IS YIa JovoPaaikd (OIKIOKO)
peuua, 230-240V ~ 50Hz.

Av o0 @oUpvog Ba eyKATAOTABEI pMOVIMA TTPETTEI
va €yKATAOTABEI ATTO €vav EIOIKEUPEVO TEXVIKO. 2€
EKEIVN TNV TTEPITITWON, O QOUPVOS Ba TTPETTEI VA
ouvdeBei pe éva KUKAwpa pE €va  OIOKOTITN
KUKAWUOTOG PE eAGxioTn atmooTtaon 3 XINoOoTwv
METAEU TWV ETTAPWIV.

NMPOEIAOMNOIHZH: O ®POYPNOZ OA NPENEI NA
EINAI TEIQMENOZ.

O KOTOOKEUAOTAG KAl TA KOATOOTAMOTA
TTwAnong dev amodéxovral Kapgia guBovn yia
NUIEC TTOU evOEXETAI va TTPOKANBoUV o€ ATouQ,
KATOIKIdIA 1] TTEPIOUCIOKA OTOIXEIa av dev TnpnBouv
ol 0dnyieg eyKaTaoTaAoNG.

O @oupvog AeiToupyei pévo 4tav n TOPTA Eival
OwWOoTA KAEIoOPEVN.

Mpiv TNV TTPWTN XPNon, KabapioTe TO €0WTEPIKO
TOU QOUPVOU Kal Ta e€apTANATA, AKOAOUBWVTAG TIG
odnyieg KaBApIOPOU TTOU UTTAPYXOUV OTNV evOTnTa
«KaBapiopdg oupvouy.

-

)

Kard tn d1dpKEIa TNG EYKATAOTAONG, AKOAOUBNOTE TIG 0ONYiEC TTOU
TTapEXOVTAl EEXWPIOTA.
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YBaxaemMbll KITUEHT,

Bnarogapum Bac 3a Bbibop aToro npogykta FRANKE.
Mpexae Bcero, Mbl XoTM nobnarogaputeb Bac 3a BbIGOP HalLen NpoayKuuu.

Moxanyicta, BHUMATENbHO NpoYUTanTe MHCTPYKLUUKM, coadepKallumMecs B JaHHOM PYKOBOACTBE, Tak Kak
OHM NOMOTrYT BaM A0OUTLCS MydLLMX pe3yrbTaToB NpW UCMNONb30BaHUM Baluein MUKPOBONHOBOW Neyw.

COXPAHUTE JOKYMEHTALIMIO OAHHOIO NMPUBOPA ANSA OANBHEMNLILErO MCMOMb30BAHUA.

Bcerna aepxute Balwe pykoBoAcTBO No 3Kcnnyatauum nop pykon. Ecnu Bbl gaete yctponcTBo
KOMYy-HUOyAb ApYyromy, He 3abyabTe TakXke AaTb COOTBETCTBYHLLEE PyKOBOACTBO!

PykoBoaCTBO nonb3oBaTena Takke JOCTyNHa ANA ckauymBaHua Ha www.franke.com
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CBEOEHUA NO TEXHUKE BE3OINACHOCTHU

A [lepen ycTtaHOBKOW M 3KcnnyaTtauuen npubopa BHMUMATENbLHO
O3HAKOMbTECb C MPUITOXEHHbIM PYyKOBOACTBOM. [lpon3BoauTESb He
HeceT  OTBETCTBEHHOCTb 3@  TpaBMbl 7 noBpeXaeHus,
Nofy4YeHHble/BblI3BaHHbIE HernpaBUbHOM YCTaHOBKOW 7
akcnnyataumen. o3aboTbTecb 0 TOM, YTOBbLI JAaHHOE PYKOBOACTBO
6bino y Bac nog pykon Ha NpoTsXKeHMN BCEro cpoka cnykobl npnbopa.

Be3onacHoOCTb AeTen N N1y ¢ orpaHN4YeHHbIMU BO3MOXHOCTAMM
BHAMAHUE! CywecTtByeT pUCK yAylbs, NONy4YeHUA TpaBM UNU
CTOUKUX HapYyLUEHUN HETPYAOCNOCOOHOCTMU.
¢ /Icnonb3oBaHne gaHHoro npmbopa AeTbMU B Bo3pacTte 8 net u
cTapLie 1 niuamm ¢ orpaHUYeHHbIMN PU3NHECKUMU, CEHCOPHLIMU
MM YMCTBEHHbIMM BO3MOXHOCTAMW UM He obnagarowmmm
HEO6XOANMBIMU OMbITOM W HaBblKaMu, OOMYyCKaAeTCA TOMbKO Mnpu
obecneyeHnn npucmMmoTpa 3a HAMU UK NOCIEe TOro, Kak UM B6bInn
pas3bdaACHeHbl npaBuna ero ©OesonacHoM akKkcnnyataumm w
CyLLecTBylllMe onacHoCTW. He nossonaumte OeTaMm urpatb C
npubopomM. [JeTsaMm MOXHO BbIMOMHATL OYUCTKY U ODCnyXUBaHue
YCTPOUCTBA TOJSIbKO Nod NpucMoTpom!
e [laHHOE yCTpOMCTBO — He urpyLukal
e MPEAYNPEXAOEHWUE: OnacHocTb nony4vyeHus oxoros! Bo Bpems
paboTbl nNpubop cunbHOo HarpeBaeTcsa. Cnegyet cobniogartb
OCTOPOXHOCTb BO WM30eXaHMe KOHTaKTa C HarpeBaTeslbHbIMU
aneMeHTamMn BHYTpU AyxoBku. [Hetn mnagwe 8 net Moryt
HaxoauTbCa pPAAOM C NPUBoOpoM TOMBbKO MOA4 MNOCTOSIHHBIM
npucMmoTpoM. Bo Bpems paboTbl HEKOTOPLIE AOCTYMNHLIE AeTanu
npubopa cunbHO HarpesatoTcs. He gonyckante K npnbopy aeTen.
e BHUMAHMUE: pun paboTe anekTpornpndopa B KOMOMHMPOBAHHOM
pexuMe OeTsaM paspellaeTcsl UCMoSib30BaTb €ro TOSIbKO noAa
NPUCMOTPOM B3POCIIbIX U3-3a NOBbILWEHHLIX TeMnepaTyp.
« Ecnn npubop ocHaweH d@yHKuMen «3awmuta OoT OeTeny,
pPEeKoOMeHOyeTCA BKINUYNTL 3TY PYHKLMIO.
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CBEOEHUA NO TEXHUKE BE3OINACHOCTHU

O6wue npaBuna TeXHUKN 6e30nacHOCTU
e [lpnbop npegHasHadeH Ana  ObITOBOrO UM a@HaNOrM4YHOro

NPUMEHEHNA, HanpuMep:

— B MOMELLEHUNSAX, CryXalUnX KyXHAMN a5 o0cny>XmBaroLlero
nepcoHana B MarasmHax, opucax u Ha gpyrmx paboumx mecrax;
— B CENbCKUX XUMbIX AOMaX;

— NS NCNosfb30BaHUSA KNMEeHTaMn oTernen, MoTenemn n gpyrmx
MECT NPOXUBAHUS;

— B MUHU-TOCTMHULLIAX TUNA «HOYSIET U 3aBTPaK».

Bo Bpema paboTtbl npubopa ero BHYTPEHHSAS KamMepa CUIbHO
HarpeBaeTcd. He npukacamTecb K HarpeBaTesflbHbIM 3rleMeHTaMm
BHYTpU npubopa. lNomelwas B npnbop mnm usBrekass U3 Hero
nocygy WNM akceccyapbl, Bcerga WCMonb3yuTe KyXOHHbIE
pYyKaBULbI.

NMPEOYNPEXOEHWUE: He pasorpeBante XWUOKOCTU U Mpo4dune
NPOAYKTbl B FrEPMETUYHLIX KOHTEeWHepax, MOCKOSbKY OHU MOryT
B30pBaTbCA.

Mcnonb3ynte TONMbKO Ty nocyady, KoTopas nogxoauTt Ans uc
NoSIb30BaHUS B MUKPOBOSTHOBOW MeYu.

[Mlpn HarpeBe NPOAYKTOB B MNMAaCTUKOBbIX WK  ByMaKHbIX
KOHTEeMHepax He ocTaBnaute npubop 0e3 npucmoTpa: MOXET
NPOU30MNTU BO3ropaHue.

[Mpnbop npegHasHavyeH Ansa HarpeBaHMA NMPOAYKTOB M HAMUTKOB.
[MoacywmMBaHMe NPOAYKTOB, CyLUKa OAeXAbl, pa3orpeB rPenok,
lunenaHues, rybok, BnaXxHoW oaexabl U T.N. HeceT B cebe puck
TpaBM, BO3ropaHma unu noxapa.

e NMpenocTtepexeHue! 3anpeLtaeTcs NOb30BaTbCS NEYbLID, ECIMU:
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- [IBepua He 3akpbiTa AOMKHbIM 0Dpa3om;

- [leTnu aBepubl NOBPEXOEHbI;

- KoHTaKkTHaa noBepxHOCTb MeXay ABepLen U nepefHen 4actbio
neym rnoBpexaeHa;

- CMOTpOBOE CTEKIO ABEPLbI MOBPEXAEHO;
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- BHYTpM MUKPOBONHOBOW NeYM 4acTo BO3HMKAET AriekTpuieckas
ayra rnpu OTCyTCTBUKN Kaknx-nmbo metanndeckux npeamMeTos.

[leub MOXeT 6bITb BHOBb MCMNOSMb30BaHa TOSMbLKO Mocne Toro, Kak ee

PEMOHT OyaeT BbINOMHEH crieymannuctom CnyxObl TeXHUYeCKou

noaaEPXKN.

e [1pn noaBneHnn gbiMa BbIKITHOUNTE NMPUOOP UNKU U3BIIEKUTE BUSIKY
CEeTeBOro WHypa M3 po3eTKM U He OTKpbIBaNTe ABepuy, YToObl He
O0MyCTUTb NPUTOK BO34yXa K UCTOYHUKY BO3ropaHusl.

e PasorpeBaHne B MUKPOBOSIHOBOW MEYM HAMUTKOB MOXET MNpuBe
CTW K 3agepxaHHOMY OypHOMYy BckunaHuto. CriegyeTt nposiBAATb
OCTOPOXHOCTb Mpwu VI3BJ'Ie‘-IeHVIVI KOHTENHepa.

X

e Cobntogante OCTOPOXHOCTb NPU HarpeBaHUKU Xnaxkoctemn!
Xugkoctn (Boga, kodpe, 4an, MOMOKO W T.4.) MNpPaKTUYeCKu
OOCTUratoT TemnepaTypbl KUNEHNSA B NEYN; €CIN B 3TOT MOMEHT UNX
cpasy BblHYTb U3 Ne4Yn, OHM MOTYT BbIMNECHYTbCSA U3 KOHTEMHEPOB.
OMNACHOCTU TPABM N OXOIOB!

UToObl n3dexaTte NOAOOHOM CUTyauMn NPU HarpeBe XUAOKOCTEN,
NOMECTUTE YaWHYK JIOXKKY WIN CTEKMNAHHYH Marnoyvky BHYTPb
KOHTEenHepa.

e Cogepxmumoe OyTbiNnoYyek M HGaHo4YeK C OETCKUM MNUTaHMEM
HeobxoauMo nepemewatb wnu B3bonTaTtb WM NPOBEPUTH
Temnepartypy nepen ynotpebneHnem, 4todbl n3bexaTb 0XOros.

e He crnenyet HarpeBaTb B npubope Kak anua B cCKopnyne, Tak u
A1La, CBapeHHbIE BKPYTYHO, TaK Kak OHU MOryT B30pBaTbCs Aaxe
nocne 3aBepLleHnsa Harpesa npu nomouiy CBY.

e [pepocTepexeHune! 3anpeltaeTcs HarpeBaTb YACTbIN CNUPT UMK
ankorosibHble HanuTkn B MuUKposonHosou neun. OFNACHOCTD
BO3INOPAHNA!

e Hanpumep, 6yrnovyka MOXeT cropeTb 4yepe3 3 MUHYTbl, ecnu
BblOpaHa CnuLKomM 0osbluas MOLLHOCTb.
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e [INnA nNpuUroToBrieHNA TOCTOB WCMOSIb3YyNTE TOJNBbKO (OYHKLUMIO
[punb, U BCe BpeEMS AEpXUTEe neyb nog npucmMoTpom. Ecrnn Bbl
byoete uvcnosnb3oBaTb  KOMOWMHMPOBAHHYK — (OYHKUMIO  Ons
nomxapusaHus xneba, TOCTbl O4eHb OLICTPO 3aropsTCs.

e CrieanTte, 4TObOLI CUIOBLIE Kabenu n gpyrne anekTrponpndopsl He
Kacanucb ropaden gsepubl Unn He nonaganu B nedb. Msonauma
kabens moxeT pacrnniaButbcs. OnacHOCTbL KOPOTKOro 3amMblkaHns!

YcTaHOBKa

e B anektponpoBogke HeobxoanMMo npedycMoTpeThb crneunanbHoe
YCTPOMCTBO, MO3BOMAKOLWEE OTKNIOYaTbL NPMbop OT CeTu No BCEM
NoncamM Ha WUPUHY pa3MblKaHUSA KOHTAKTOB He MeHee 3 MM.
[Mooxoodawmmm  ycTtponcTtBamum Ona  9TOM  LEenu  CYMTaloTCA,
Hanpumep,  BbIKOYaTESNlb  JIMHEWHBIX  NpefoXpaHuTenen,
YaCTOTHO MMMYIbCHbIE BbIKMHOYAaTENN U KOHTAKTOPbI.

e Ecnin anekTtpunyeckoe coeguHeHMe OCYLWECTBNSETCA 4epes
LUTEKep, N 3TO OCTaeTCHd AOCTYMNHbLIM MOCSie YCTaHOBKW, Toraa HeT
HeobX0aMMOCTM NpedoCcTaBfisATb YNOMSHYTOE pasgenuTtenbHoe
YCTPOWUCTBO.

e [1pn ycTaHOBKE pyKOBOACTBYUTECH OEMNCTBYIOLLMMU HOPMaMM.

e YCTaHOBIIEHHbIE YCTPOMUCTBA OO/MKHbI obecrneymBaTb 3awumTy OT
CIlydanHOro NPMKOCHOBEHUS K 9J1IEKTPOMNPOBOAHNKAM.

e BHUMAHMUE: npnbop aomkeH 6bITb 3a3eMneH.

e BHUMAHMUE! [1aHHLIN anekTponpumbop sSiBNSieTCA BCTpanBaeMbIM.
[Moxanyincta, obpatntecb K nocrnegHMM CTpaHuuamMm HacTosLLero
PYKOBOACTBA nMonb3oBatend And nonyvyeHuss noapobHoum
MHGOPMaLIMM NO YCTAHOBOYHbLIM pa3Mepam.

Ouncrtka n obcnyxuBaHue
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e BHUMAHWE: [lepen BbinonHeHuem ornepaumn rno OuucTtka wu
obcnyxmBaHme OTKIOYUTE NMPUOOP OT CETU SNEKTPOMUTAHUS.

e [1pnbop cnenyeTt perynapHoO YUCTUTb, a TakKe yaansaTb U3 Hero
Kakne 6bl TO HX ObINIO OCcTaTKM NPOAYKTOB.
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e Ecnn He nogaepxmBaTb NpUOOP B YACTOM COCTOSIHUU, 9TO MOXET
NPUBECTU K MOBPEXOEHUID €ro MNOBEPXHOCTU, 4YTO, B CBOK
oyepenb, MOXET HebnaronpuAaTHO MNOBMAUATL Ha CPOK ChyXObl
npudopa n gaxke NPUBECTM K HECHACTHOMY Crlyyato.

e He ncnonb3ynte xectkme abpasmBHble YNCTALWLME CcpeacTBa UM
OCTpble MeTanfindeckne CKpebKn aOnd YUCTKA  CTEeKNAHHOM
OBepLUbl, TaK Kak MMM MOXHO Mouapanatb ero noBepxHOCTb, B
pe3yrnbTaTe Yero CTeKno MOXET JIONHYTb.

e He ncnonb3ynte napoouncTutTenn ang o4McTkm npmbopa.

e KOHTaKTHbIE NOBEPXHOCTU ABepLbI (NepeaHsas YacTb BHYTPEHHEN
KaMepbl U BHYTPEHHAS CTOPOHA ABepLbl) AOMKHbI COAepXXaTbCA B
4YNCTOTE, YTOOBLI 0BecneunTb NPaBUIIbHYO PaboTy Neyw.

e [loxanyncrta, cnegynte MHCTPYKLUMAM MO OYUCTKE, NpuBeAeHHbIM
B pasgene "Oumctka wn TexHndeckoe  obcnyxuBaHue
MWKPOBOJIHOBOW neuyun".

e BHUMAHUE: [lepeg 3ameHonm namnbl ybeauTecb, 4TO
anekTponpubop BbIKITOYEH, YTOObLI M36eXaTb BO3MOXHOCTM yaapa
anekTpuyeckum TOKOM. [loxanyincrta, obpaTtutecb K pasgeny
«3AMEHA JIAMMOYKM OCBELWEHNA MUWKPOBOJIHOBOW
MEYN».

CepBuUcHoe ob6cnyXXmBaHme U PeMOHT

e BHUMAHWE: [lepen BbinonHeHnem onepaumn no CepBUCHOE
obcnyxmBaHMe W PEMOHT OTKMwuMTe npubop OT ceTu
SNEeKTponuTaHus.

o MPEOAYNPEXAOEHWUE: OO6cnyxnBaHne wunu pPeEMOHT neun,
npegnonaratLne CHATUE KPbILWKK, KoTopasa 3awmwaeTt ot CBY-
N3Ny4YEeHUs1, MOryT BbIMNOMHATLCS UCKNOYNTENBHO KOMMNETEHTHLIM
nuuoMm. lNpoBeaeHne Taknx paboT nMuom 6e3 COOTBETCTBYIOLLIETNO
onbiTa U HAaBbIKOB KpamHe ornacHo.
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o MPEOAYNPEXAOEHUE: Ecnn ynnoTHeHne OBepen nNoBpeXaeHo,
MCNonb30BaHME OYyXOBOro LWKada 3arnpeLleHo 40 NpoBeaeHNa ee
PEMOHTOM CneunannucToM C COOTBETCTBYHOLLEN NOATOTOBKOW.

e B cnyyae noBpexaoeHMa LWHypa nuTaHMa BO u3bexaHue
HeCc4YacTHOro crnyyas oH JOJTKeH ObITb 3aMEHEH N3rOTOBUTENEM,
aBTOPU30BaHHbLIM CEPBUCHbLIM LEHTPOM WIIN Cneumanuctom C
paBHO3HaA4YHOM KBanmdmkaumnen.

e PeMOHT 1 TexHunyeckoe obcnyxmpaHme, 0COOEHHO TOKOBEOYLLNX
yacTen, MOryT ©OblTb BbINOMHEHbI TOMBKO CreyuanmncTom,
YNOSTHOMOYEHHbIM U3roTOBUTENEM MNEYN.

Bo nsdexaHue noBpexaeHUs neym Unm BO3HMKHOBEHUA APYrnx
ornacHbIX cUTyauun, cnegynte 3 TUM UMHCTPYKLIUAM

e HuKorga He BKIloYanTe MUKPOBOJSTHOBYHO NeYb, Korga oHa nycras.
Ecnn BHYyTpUM neyn HeT HUKaKoOM MUK, MOXET BO3HMKHYTb
N3ObITOYHbIN QNIEKTPUYECKUMA 3apsid, U nedb MOXeT ObITb
nospexaeHa. ONNACHOCTb NOBPEXOEHNA NMPUBOPA!

e [INna TecTupoBaHUA Mporpamm neym MnoMecTuTe CcTakaH BoAbl
BHYTPb ne4vn. Boga nornowaer MMUKPOBOSIHbI, U NeYb He oyaer
nospexaeHa.

e 3anpellaeTcd 3akpbiBaTb UMK 3aropavmBaTb BEHTUNSLUMOHHbIE
OTBEpPCTUS.

¢ Vlcnonb3ynTe TOMbKO nocyay, NoaxoadALLyro Ansa UCnosib30BaHUA B
MUKPOBOMNHOBOM neyn. [lepen wucnonb3oBaHMEM Mocydbl W
KOHTEMHEPOB B MMKPOBOSIHOBOM MNedun, ybeauTecb, 4YTO OHU
noaxoaaT Ans aToro (CM. pasgen o TMnax nocyabl).

e Hukorga He cHuMMauTe cnoAbl KPbIWKY Ha MNOTOSMKE OyXOBOro
lWKadoa! OTO NOKPbITUE OCTAHABMMBAETCS XXUP U KYCOYKM MULLA
NnoBpeXaeHns MUKPOBOJSTHOBLIW reHepaTop.

e He xpaHuTe nerkoBocnniameHsiowmeca oObeKTbl BHYTPU Neuywu,
TaK Kak OHW MOTYT 3aropeTbCs NPu BKIOYEHNN MNeYun.

e He vcnonb3ymnTe neydb Ans XxpaHeHUs NpoayKToB.

e He wucnonb3ymnte neyo ONS KapKu, MOCKOSIbKY HEBO3MOXHO
KOHTpONMpoBaTb Temrnepatypy Macfia npu Harpeee ero
MUKPOBOJSTHAMM.
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e He HaknoHanTeCb N He caguTeCb Ha OTKPLITYIO ABEPLY AYXOBOro
lKada. OTO MOXET NPUBECTU K MOBPEXAEHUIO NeYn, 0COOEHHO B
30He WapHupa. [1Bepb MOXeT MMETb MakCMMarnbHbIU BEC 8 K.

e Kepamnyeckoe ocHoBaHMe BO BHYTPEHHEN KaMepe MOXeT HECTU
MaKcMMarbHy0 Harpysky 8 kr. YtobObl He noBpeauTb Neudb, He
criegyeT npesbllaTth Takyr Harpysky.

e He pgonyckaeTcsa rotoBuTb B  MWUKPOBOSMHOBOM MNeyn B
METanmnn4ecknx KOHTEWHepax nOna MUWEBLIX MPOAYKTOB U
HanUTKOB. JTO TpeboBaHMe HE NPUMEHUMO, eCIN NMPOMN3BOANTENb
yKa3blBaeT CTOPOHbl U (POpPMbl MeTanfIM4eckux KOHTEMHEepPOB,
KOTOpble OOMnycKalTCcA AnA UCNONb30BaHUA B MWUKPOBOSTHOBOW
neyn.
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lNMpenmylecTBa MUKPOBOJH

B 00bIYHbIX nevax Tenno, nsnyyaemoe
SNEeKTPUYECKUMWN  3NIEMEeHTaMU WM ra3oBbIMU
KOHcopkamu, MEANEeHHO MPOHUKAeT B MNPOAYKTHI,

CHapyxu BHyTpb. Bcneacteue atoro Gonblioe
KONMYECTBO 3HEPIUM TEPSieTCs Ha NOAOrPeEB BO3AyXa,
KOMMOHEHTOB MEYX U NULLEBbLIX KOHTENHEPOB.

B MWKpPOBONHOBOW NeYn TENNO reHepupyeTcsi cammmm
NPOAYKTaMu U BbIXOAUT W3HYTPU Hapyxky. Tenno He
TepsieTca B BO34yXe, He pacxXofyeTcsi Ha CTeHKU
nocyabl U KOHTEeNHepbl (ECNN OHWU NpefHa3HayYeHbl 4s
MCMNONb30BaHMSA B MWKPOBOJSTHOBLIX MNevax), WHbIMM
CrnoBamu, pa3orpeBaloTCsi TONbKO MULLEBbIE NPOAYKTHI.

MVIKpOBOJ'IHOBbIe ne4ymn nMerT

npenmyliecrtea:

cnenyoLime

1. CokpalieHne BpeEMEHU NPUroTOBMEHUS MULLN; B
uenom, OoHo Ha 3/4 MeHble, 4YeM Bpewms,
Heobxoanmoe Anst 0bbIYHOro NPUrOTOBMNEHUS.

2. CBepxObICTPOE pa3mopaxuBaHMe MNpPOaYKTOB,
YTO CHWXKAET ONacHOCTb pa3BuTUS BGakTepuii.

3. OKOHOMUSI 9NEKTPOIHEPTUN.

4. CoxpaHeHue nutaTenbHOM LIeHHOCTU NPOOYKTOB
6narogaps COKpaLLEHIO BpPeMeH!
MPUrOTOBMEHUS MULLN.

5. MNpocToTa YMCTKN.

Kak paboTaeT MUKpOBOSHOBasA Nneyb

B MMKpOBOMHOBOW NEYN MMEETCS SNEKTPOHHbBIN Nprndop
BbICOKOrO Hanps>KeHusl, HasblBakOLLNMNCS MarHETPOHOM,
KOTOpbI NpeobpasyeT 9NEeKTPUYECKYID JHEepPrui B

MWKPOBOJSTHOBYHO. OneKTpoOMarHUTHbIe BOJTHbI
HanpaBnsAlTCA B MNeYb Yepe3 BOMHOBOA4 U
pacnpocTpaHsitTCcs yepes MeTanM4eckui
pacnpegenuTens  WNKM  Yepe3  BpaLlaloLLyCS
noacTaBky.

BHyTpu neum MMKpPOBOSHbI PacipOCTPaHATCA BO BCEX
HanpaBleHUsIX W OTPaXalTCcs OT MeTannnyeckmx
CTEHOK, paBHOMEPHO MPOHMKAs CKBO3b NWLLLY.
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MoyeMy NnpoAyKTbI HarpeBaroTCs

BonbLUMHCTBO NPOAYKTOB codepXaT BoAy, U MOMeKy bl
BOAbI BUOPUPYIOT NOA BO3AENCTBMEM MUKPOBOITH.

B pesynbTaTte  TpeHuMss  Mexay — Morekynamu
npousBoOAUTCS TENNO, MNOBbIWALLEee TemnepaTypy
NPOAYKTOB, MpU 3TOM MNPOAYKTbl pa3Mopa)xuBaroTCs,
npuUroTaBnNMBalOTCA  MNU  NoAdEPXMBAOTCA B
NoaorpeToM COCTOSIHUN.

MockonbKy BHYTPU NPOAYKTOB NOBbILLAETCS TENIO:

e OHM MOryT npuroTaBnMeBaTbCad C HeOOMbLUIMM
KONMMYEeCTBOM  KMAOKOCTW, >Xupa/Macna wnu
BooOLLe 6e3 HUX;

e pasMopaxvBaHue, pa3orpes U NPUroToBreHne
MAWLM B MMWKPOBOITHOBOW MeynM MNpouCXoauT
ObicTpee, YemM B OObIYHOW MeYn UNM OyXOBOM

wkady;

® COXpaHAKTCA BUTAMWHBbI,
nnTaTesibHble BeLleCTBa,

MuUHeparnbl n

e HEe N3MEHSTCS €CTECTBEHHbIN LIBET U apomart
nneBbiX NPOAOYKTOB.

MWKpPOBOSHbI NPOHUKAKT CKBO3b hapdop, CTEKMO,
KapTOH M NnacTtMaccy, Ho He meTann. o aTon npudnHe
B MMKPOBOSIHOBOW Me4M Henb3s MCMNoNb30BaTb
KOHTEMHepbl K3  MeTanna WM KOHTEWHEpHI,
coeprkawine meTannuyeckme 4acTu.

MMKPOBOSHbI OTPAXaOTCS METAsSIOM...

}
 ond

a4
=2

.. HO NPOHMKAOT CKBO3b CTEKIO U hapdop...



OnucaHne MNKpOBOJSTHOBOM
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1. — CTeknsaHHOEe OKHO ABepLbl

2. — YcTponcteo BnoknpoBku aBepu
3. — Bpawatowmicsa wtndt

4. — BepTtywka

5. — Bpawatowasics Tapernka

6. — PeweTka ons HWXHero rpuns

7. — PelweTka anga BepxHero rpuns
8. — NaHenb ynpaBneHus

9. — Npunb
10. — CnirogsHoe nNokpbITne
11. - Nlamna

1. — MNepekntoyaTtenb PyHKUUN

2. — Nepekntovatensb ypoOBHA MOLLHOCTU
3. — Qucnnen

4. — lNepekntovartens "+” n “-*
5. — 3amok oT pgeten

6. — CtapTt

6

7.—CTton

8. — CeToBOWN MHAMKATOp paboyero pexmma

9. — CBeTOBOWM MHOWKATOP Tanmepa
10. — CBeTOBOW MHOMKATOpP YacoB

11. — CBeTOBOM MHOMKATOP 3aMKa OT AeTen
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OnucaHune pyHKLUN

MwukpoBosHoBas MpoAayKTbl
BTG MOLHOCTb
e 150 B MeaoneHHoe  pas3MopaxuBaHue  AenuKaTHbIX — MPOAYKTOB;
T noppepxaHue MULLM B NOJOMPETOM COCTOSIHUW.
* 300 B MpurotoBneHne ¢ HeboNbWMM HarpeBOM; KUNAYEeHWe puca.
49 T BbicTpoe pasmopaxuBaHme.
e lNnaeneHne cnuMBoyHoro macna. [logorpeBaHne [LETCKOro
550BT  hyraums
822 MuKpOBOSHbI :
lNpurotoBneHne  OBOLLEN M nNpogyktoB.  TwaTernbHoe
ee 750 B npuroToBreHne © nogorpeesaHne nuwu. Pasorpes u
S0 Bt npurotoBneHve HebonblWMX nopuuin npogykToB. Pasorpes
AEeNNKaTHbIX NPOAYKTOB.
888 1000 B MpurotoBneHme wn  ObICTPbIN  pa3orpeB  XMAKOCTEM W
T npegBapuTEnbHO NPUrOTOBIEHHBIX MPOAYKTOB.
hY
{ 150 Bt [MoapymsiHMBaHWe NpoayKToB
% 300 Bt [NogxapuBaHue NTuubl 1 MAca
53y | MukpoBonHbI N e
+rpune 550 Bt BbinekaHue nuporos v 6nto4, NOCbINaHHbIX CbiPOM
82 750 Bt [lonb3ynTecb OCTOPOXKHO: NPOAYKTLI MOFYT NOArOpeTh.
288 1000 Bt MMonb3yiTech 0CTOPOXHO: NPOAYKTbI MOryT NOAropeTh.
Mpunb lNpurotoBneHune c rpunem
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Ba3oBble HACTPOUKHU

HacTtpowuka yacoB

Mocrne nepBOro BKMOYEHUSI MUKPOBOSHOBOW MeYn Unu nocre c6osi NUTaHUs B 3NEKTPOCETU, CBETOBOW
WHAMKaTOp YacoB ByaeT muratb, NOKa3biBasi, YTO BPEMS YCTAHOBIIEHO HEKOPPEKTHO.

1. Acnonbaynte nepekntodatenu “+“ un “-“ onga 3. Haxxmnute Crapt Aana  noAaTBepXXKOAeHUs
YCTAHOBKW  MPaBUIIbHOIO  BPEMEHU  Ha YCTaHOBIEHHOrO YacOBOrO BPEMEHMW.
ancnnee. Haxvmunte CtapT, noka He 3amuraet
Yyac (He HYXXHO, Npu NEePBOM BKIOYEHUM UMK
rocre OTKIIYEHNS ANEKTpUYEcTBa).

(1313

4. Ina yCTaHOBKM MWHYT Haxmute “+” unm
NoKa MUraeT MMHYTHOE 3HaYeHNe.

5. Haxxmute CrtapT Aana  noaTtBepXXaeHus
YCTaHOBIIEHHOIO MUHYTHOIO BPEMEHM.

2. Haxxmute “+” unn noka mMuraeTt 4yacosoe
Bpems. (YcTaHOBMTE 3HA4yeHMe vaca Mnoka
OHO MUraer.)

CkpbITb/ OTOGpPa3nTb Yachl
Ecnu gucnnen ¢ yacamm 6ecnokouT Bac, Bbl MOXETE CKPbITb €r0 C MOMOLLbIO CrieayoLmnX 4eNCTBUN:

1. lNMoBepHUTe nepeknwyaTenb PeXUMOB B 3. Ona Toro 4toBbl OTOGpPa3nTb  yachl,
nonoxeHune «0». NnoBTOpUTE NpoLeaypy CHOBA.

2. Haxmute wn ypepxuBante “+° n “F
OOHOBPEMEHHO napy cekyHA. M3obpaxeHune
4YacoB UCYE3HET.

43



RU
Ba3oBble HACTPOUKHU

3amoK oT geTeu

Meyb MOXeT 6bITb 3abrnokMpoBaHa OT HENPaBMITLHOIO UCNOSb30BaHMSA (HanpuMep Anst NpeaoTBpaLleHms
€€e MCMoNb30BaHNs AETbMN).

1. Ins GnokupoBkM ygepxmBante 3amok OT nosiBUTCA €noBo SAFE 1 neub He byner

aeten HaxaTtbiM 3 cekyHAabl. Ha gucnnee pabotate.
nosiBUTCA 0603Ha4YeHmne 3amka ot geten. Bo 2. Ina pa3brnoKNpoBKK, HaxXMmTe 3aMOK OT
BpeMs HaxkaTusi 3aMka OT AeTen, Ha aKpaHe aeten Ha 3 cekyHAbl CHOBaA.

YcTaHOBKa BpeMeHun

1,3 2,4

1. C nomowbto “+” n “-“ yctaHoBute CBeTOBOM 4. Haxmute Crapr.
MHANKATOP TarMepa pexiiMa. 5. MNocne 3aBepLueHns BpeMeHHU, Bbl YCrbILINTE

3BYyKOBOW  curHan. Ytobbl  BbIKIHOYUTL

2. Haxmute Crapr.
3BYKOBOW CUrHan, HaxmuTe knasuwy Cron.

3. Undppsl 3amuratot. Mcnonbsymnte “+” n
YCTaHOBKM >XenaemMoro BpeMeHH.

- ans
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ba3oBble PyHKLUMN

MukpoBOJiHbI

RU

Wcnonb3ayinte 3Ty yHKUMIO ANS NPUroTOBINEHUS U pa3orpeBa OBoLeN, kapTodens, puca, pbibbl U Msica.

1. MNoBepHute [lepeknovatens QYHKUMNA B
no3numo MmMKpoBOSHBbI.

2. YcTaHOBUTE  XXenaemyro
[MepekntoyaTtene YypoOBHS
TeXHUYEeCKne BO3MOXHOCTHI).

yHKUMIO  Ha
MOLUHOCTN  (CM

3. C nomoubto “+” n , Bblbepute CBeToBOM
nHOMKaTop pabo4vero pexuma.

4. Haxxmute Ctapr.

5. Undpbl 3amuratot. C nomouwlpto “+” u ,
yCTaHOBUTE Xenaemoe Bpemsi.

Mpunb

6. Haxxmmute  Crapt. HauyHeTca  npouecc
NPUroTOBNEHUS.
7.B koHUe npouecca NPUroTOBMEHUSA Bbl

yCrbllWNTE 3BYKOBOW CUrHam v Ha gucnnee
nossutca crnoso: "End". HaxmuTte KHOMKY
Cton vnun oTKpouTe ABepb.

MNpumeyaHue: BeHTunsatop oxnaxaeHus
npogorxaet paboTaTb B TeYeHWe HEKOTOPOro
BpemeHW. Korga Temnepatypa CHM3WUTCA [0
[IOCTaTOYHOIO YPOBHS, BEHTUMSATOP BbIKIOYMTCA
aBTOMaTUYECKM.

Mcnonbayite 3Ty hyHKUMIO Ans ObICTPOro NogpyMSAHMBAHUS NMULLMN.

2,4

1. MNMoBepHute [lepeknioyaTtens QYHKUUN B
nosunumio [pune.

2. C nomoLllbto “+” n , Bbibepute CBeToBOM
nHOMkaTop pabo4yero pexuma.

3. Haxmute Crapr.

({31}

4. Undppbl 3amuratot. C nomowpbio “+” n ,
YCTaHOBUTE XXeflaeMoe BpeMS.

5. Haxxmmute  Ctapt. HauHeTtcs

NPUroToBIIEHUA.

npouecc

3,5

6. B koHUe npouecca nNpPUroToBNEHNA Bbl
yCrbllWMTE 3BYKOBOW CUrHam v Ha gucnnee
nossutca cnoo: "End". HaxmuTe KHOMKy
Cron unn oTkponTe ABEpPb.

MpumeyaHue:

e BeHTUNATOP oxnaxgeHus npogormkaeT paboTtaTb
B TeyeHne HekoToporo BpemeHu. Koroa
TemrnepaTtypa CHU3UTCSI 10 AOCTAaTO4YHOIO YPOBHS,
BEHTUNATOP BbIKNIOYMTCA aBTOMaTUYECKM.

e ObpaTtute BHMMaHue: Mosnumsa MNepeknioyarens
YPOBHSI MOLLHOCTM HE BNUSAET Ha npoLecc.
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ba3oBble PyHKLUMN

MukpoBornHbl + punb

MCHOJ’IbSyVITe Ty (byHKLI,VIlO 014 NPpUroTosrieHNA na3aHbMu, AoMallHen NTULbl, 3aneKkaHus KapTO(beJ'IFI n
3arnekaHKu.

- 35

. NoBepHute [lepekntoyatens QyHKUNG B

no3numto MMKpoBOSHbI + FpUnb.

Bbibepute  xenaemyr  (PyHKUUIO Ha
MMepeknioyaTtene YpOBHA MOLLHOCTU  (CM.
TEXHUYECKME BO3MOXHOCTM).

C nomouubto “+” n , Bblbepute CBeToBOM
nHamkaTop pabo4yero pexuma.

4. Haxxmute Ctapr.

46

. Uncbpbl 3amuratotr. C nomowbio “+” 1 ,

YyCTaHOBUTE >XefaemMoe Bpemsi.

~ 4,6

6. Haxxmmute  Crapt. HauyHeTca  npouecc
MPUrOTOBIEHMUS.

7. B KOHUe npouecca nMPUroTOBMEHUA Bbl
yCrnbllWUMTE 3BYKOBOW CUrHam M Ha gucnnee
noasutca croso: "End". HaxmuTe KHOMKy
Cton vnun oTkponTe ABEPb.

MpumeyaHue: BeHTunsartop oxnaxkaenHus
npogosmkaetr paboTaTtb B TEYEHWE HEKOTOPOro
BpemeHn. Korga Ttemnepartypa CHU3UTCA [0
AOCTaTOYHOrO YPOBHS, BEHTUNATOP BbIKMHOYNTCS
aBTOMaTUYECKN.




RU

Korga mnkpoBonHoBasi ne4yb paboTaer...

I'IpepblBaHMe UuKra npuroToeneHunA

Bbl MoXxeTe B ntoboe BpemMs OCTaHOBUTb MpoLecc
NPUroTOBIIEHUSA, OOWH pa3 HaxaB KHOMKy Stop
(Cton) nnu oTkpbIB ABEPLLY.

B obounx cnyvasx:

e MukpoBonHoBOe U3ny4yeHme HeMeaneHHO
npekpatiaeTcs.

° I'pvmb OTKIN4yaeTcdA, HO OCTaeTCA OYeHb
ropA4vYnMm. OnacHocTb nony4vyeHuA oxoros!

e Tammep aBTOMaTUYECKM  BbIKIIHOYAETCH,
yKasblBasi ocTaBLLeecs BpeMsi paboTbl.

Mo CBOEMY XeJ1laHNIO B 3TO BPEMA Bbl MOXETE!

1. MepeBepHYTb NPOAYKTLI UNW NepemMeLLlaTb UX
Aans obecneyeHust paBHOMEPHOro
MPUrOTOBMEHUS.

2. N3meHnTb NapameTpbl Npolecca.

Utobbl cCcHOBa 3anycTuTb Mpouecc, 3akpouTe
OBepLuy W HaxmMuTe  KHOnKy  Start/Stop
(Myck/CTon).

N3meHeHne napameTpoB

Pabouyre napameTpbl MOXHO U3MEHUTbL BO BpeMmsl
npepbiBaHUS npouecca NpUroToBNEHUsI NPOCTbIM
MOBOPOTOM COOTBETCTBYIOLLENO MepeknovaTens
Ha HOBYIO BESUYMHY:

*  pyHKUMI (NepekntoyvaTernb QPyHKLNIA)

"  MOLLHOCTH (nepekntovaTenb
MMWUKPOBOSTHOBOW MOLLHOCTW)

OTmeHa umkna npUroToBI1eHUA

Ecnu Bbl XOoTUTE
NPUroToBNEHNs,  ABaxabl
Start/Stop (Myck/CTton).

OTMEHUTb
Ha>XMUTEe

npouecc
KHOTKY

OKoH4YaHuMe umkna npurotToBJrieHUsA

Mo okoH4YaHWM npouecca Bbl YCMbIWXTE TpU
3BYKOBbIX CUrHana, u Ha gucnnee ortobpasuTcs
cnoso End (OkoH4aHwue).
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PaamopaxuBaHue

Ons

pasMopaxxmBaHus
BblbpaTb PYHKUMIO MUKPOBOMH C OAHUM U3
crnenyroLmMx YpoBHEN MOLLHOCTM:

NpoayKToB

cneayet

B Tabnuue Hwke ykasaHO pasnuyHoe Bpemsl
pasMopaxuBaHus 1 oxuaaHus (ons obecrneyeHus
paBHOMEPHOM TeMnepaTypbl MNULLM) NPU Pa3NNYHbIX
napameTpax TuMa W Beca NPOAYKTOB, a Takke

MonoxeHue YpoBeHb MowHocTn MowHocTb
- PasvopaXmBanHe / npuBeaeHbl pekoMmeHgaumu.
( nogaepXxaHue B 150 Bt
HarpeTomM COCTOAHUUN
% PaamopaxusaHue 300 Bt
Mpoaykr Bec (r) HEs pa(sh:n:Hp; KnBahna omwnlzﬁﬁz;(lmml.) PekomeHpauus

100 2-3 5-10 lMNepeBepHYTb OAWH pas

Mopuum msica, 200 4-5 5-10 [lepeBepHyTb OAMH pa3

TENSITUHDI, 500 10-12 10-15 lNepeBepHyTb OBa pasa

roBsifniHbl, 1000 21-23 20-30 [MepeBepHyTb ABa pa3a

CBUHWHbI 1500 32-34 20-30 lMepeBepHyTb ABa pa3a
2000 43-45 25-35 [NepeBepHyTb TpU pasa

Fynsi 500 8-10 10-15 [MepeBepHyTb ABa pa3a
1000 17-19 20-30 [MepeBepHyTb TpU pasa

dapu 100 2-4 10-15 [MepeBepHyTb ABa pa3a
500 10-14 20-30 [NepeBepHyTb TpU pasa

Kon6aca u 200 4-6 10-15 [MepeBepHYTb OAMH pas

COCUCKM 500 9-12 15-20 [MepeBepHyTb ABa pa3a

MTuua (nopuun) 250 5-6 5-10 [MepeBepHYTb OAMH pas3

LibinneHok 1000 20-24 20-30 [MepeBepHyTb ABa pa3a

Mynsapka 2500 38-42 25-35 [MepeBepHyTb TpU pasa

PbibHOe dune 200 4-5 5-10 [NepeBepHYTb OAWH pas

dopenb 250 5-6 5-10 lMepeBepHYTb OAWH pas

KpeBeTkn 100 2-3 5-10 [MepeBepHYTb OAMH pas
500 8-11 15-20 [MepeBepHyTb ABa pa3a
200 4-5 5-10 lMepeBepHYTb OAWH pas

OpyKThI 300 8-9 5-10 [MepeBepHyTb OAMH pas
500 11-14 10-20 [MepeBepHyTb ABa pa3a
200 4-5 5-10 IMepeBepHYTb OAWH pas

X116 500 10-12 10-15 lMepeBepHYTb OAWH pas
800 15-17 10-20 [MepeBepHyTb ABa pa3a

Macno 250 8-10 10-15

TBopor co 250 6-8 10-15

crnvBKamu

Cnmekn 250 7-8 10-15
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PaamopaxuBaHue

O6LWwmMe MHCTPYKLMN NO pa3sMOpPaXKUBaAHUIO

1. MNpun pasmopaxuaHum UCMNONb3yNTE TONbKO
nocyay, noaxoAsiiyto Ans MUKPOBOJTHOBbIX
neven (capcop, CTekno, CooTBETCTBYOLWANA
nnacrmacca).

2. na pasmMopaxuBaHUsi CbIpblX MPOOYKTOB

8. KnagmTe ntuuy Ha nepeBepHyTyl0 Tapersky,
4TOObI MSICHOW COK MOT ferye ctekaTb.

9. Xneb cnenyet 3aBopayMBaTb B candeTky,
4TO6bl OH HE CTAHOBUIICS CIIULLIKOM CYXUM.

9 10. Bkntouute nuuy yepes perynapHble
PYKOBOACTBYWTECH BECOM U Tabnmuamum.
NMPOMEKYTKU BPEMEHM.
3. Bpems  pasmMopaxuBaHuss  3aBUCUT  OT 1. ¢ 5
KonmMyecTBa M TOMNWMHLI NpoAaykToB. [pu - LHAMUTE - OLEPTKY 5 C  3aMOPOXEHHbIX
3aMOpaXxVBaHWM  MPOAYKTOB  y4MTbIBANTE NPOAyKTOB 1 HE 33 yﬂng yAanvTb  BCe
NPOLECC pasMOpaXvBaHus. PaBHOMEpHO NMPOBOJIOYHbIE  3aKPYTKM. KOHTENHEPOB,
pacnpefenanTe NPoayKThl B KOHTEHepe. KOTOpbl€  UCMONBb3YIOTCA  ANA  XpaHeHUs
3 3aMOPOXXEHHbIX NPOAYKTOB B MOPO3UIbHUKE U
4. Kak MOXHO nyuLue pacnpeaensiite npodyKTbl MOryT WCMonb30BaTbCs [AONsi pasorpeBa MU
BHYTPU neyn. Camble TONCTbI€ KYCKW PbiObl NMPUrOTOBIIEHUSA MULLN, HYXXHO TOMbKO CHSATb
nnn KypuHbIX HOXEK crnefdyeT pasmellatb B KpbILKy. Bo Bcex ocTanbHbIX criyvasix cnegyer
HanpaeneHnn  oT  UeHTpa. Hawbonee NOMECTUTb  MPOAYKTbl B KOHTEWHEpHI,
AenuKaTtHbleé  4acTh  NPOAYKTOB  MOXHO npeaHasHa4YeHHble Ans WUCMOMb30BaHUS B
3aWmMTUTL anmMuHeBson donbron. BaxHo! MUKPOBOJHOBBIX Meyax.
ArnoMmnHmneBas donbra He JOImKHa 12 %
conpuKacaTbCsi CO CTEHKaMU MOMOCTU ey, - /NVAKOCTb, — CTeKalollylo - B ge3yanaTe
TaK KaK 9TO MOKET NPUBECTM K 06pa3oBaHuIo pasMopaxunsaxus, maBHl'_’"M obpasom ¢
[YrOBOTO 3MEKTPUYECKOro pa3paaa. nTuUbl, cnegyeT BbiMUTb. HM B koeM cnydae
Takne XUOKOCTU He AOMKHbI conpukacaTbcs ¢
5. ToNcTble KyCKU MULLM HYXXHO HECKOSIbKO pas3 APYrVIMY MPOZYKTaMU.
nepeBepHyThb.
13. TloMHUTE, YTO MpPX MCMONb30BaHUMN OYHKLUN

6. Kak MOXHO bonee pPaBHOMEPHO pa3MopaxXmBaHus Heobxoanmo Aatb
pacnpepenante 3aMOpPOXEHHbIe MNPOoAYKThl, HEKOTOpoe BpeMsi ANs  OXMAaHus, MokKa
TaKk Kak  y3kne 1 TOHKME  nopuuun NpPoAyKTbl HE Pa3MOpPO3ATCS NMONTHOCTbIO.

pasmopauBatoTcs GbicTpee, YeM TONCThIE U
LLIMPOKUNE KYCKN.

7. MpoaykTbl, GoraTble Xupamu, Takue Kak
Macno, TBOPOr CO CNMBKaMn U CMeTaHa, He
crnenyeT MOMHOCTbIO pasmopaxusaTb. Ecnu
XpaHUTb 3TM NPOAYKTbl MNPU  KOMHATHOM
Temnepartype, OHK ByayT roToBbl K ogave Ha

CTON B TEYEHME HECKOSIbKMX  MUHYT.
3aMOpOoXKeHHYHo cMeTaHy nepen
ynotpebneHvem B nuLy cnepyeT
nepemeLlaThb.
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NMpurotoBneHue NpPoayKTOB B MMKPOBOJIHOBOM Ne4u

BHumaHue! [epen npurotoBrieHMEM MpPoOAYKTOB B
MMKPOBOJIHOBOM NeyYun npountante pasgen «fMpasuna
TeXHUKn OGe3onacHoCTU npu  obpaweHun cC
MUWKPOBOJIHOBOM 3HEpruemn».

Mpu  NPWroTOBNEHMM B MMKPOBOJSTHOBOW
PYKOBOACTBYWTECH CEAYOLLMMIN PEKOMEHAALUSMM:

e [lepeag pasorpeBOM  UNUM  MPUTOTOBIIEHUEM
NMPOAYKTOB C KOXYPOW MNN KOXuuen (Hanpumep,
A06510K, nomMuaopos, kapTodhens, COCUCOK)
NPOTKHUTE UX, 4YTOObI OHM He nonanuck. MNepen
MPUroTOBIIEHNEM MPOOYKTOB paspexbTe WX Ha
KYCKM.

o [lpexae 4em ucnonb3oBaTb B MUKPOBOSTHOBOW NeYn
KOHTEMHep wnu nocyay, npoBepbTe, NOAXOAAT Nn
OHM Ania 3Toro (CM. pasfen o Tunax nocyapl).

e [lpu NpuUroToBNEHMM NPOAYKTOB C OYEHb HU3KUM
coaepxaHuem BRaru (Hanpumep, npm
pa3mopaxuBaHum xneba, NpUroToBNeHNN
MOMKOpHa M T.M.) MCMapeHue MPOUCXOAUT OYEHb
ObicTpo. 3atem nedb pabotaet Tak, OyaTo OHa
nycTas, 1 NpoAyKTbl MOTYT noaropeTb. B nogoGHoM
CMTyauMm BO3MOXHO MOBpeXZeHue neyn u
KOHTelHepa. MNMoaToMy cnegyeT TOYHO YCTaHOBUTb

ne4ymn

Bpemsl, HeobxoauMmoe [Ans MNPUroTOBMEHUs, W
BHMMAaTENbHO Habnogatb  3a npoLieccom
NPUrOTOBMNEHNS.

e Henb3a nogorpeBatb Gonbline oObeMbl Macna
(xkapuTb BO hpuUTIOpPE) B MUKPOBOITHOBOM NEYMU.

e /3BneknTe 3apaHee NPUroToBNEHHbIE NPOAYKThI
N3 KOHTEMHEPOB, B KOTOPbLIX OHW MPOJAlOTCH, Tak
Kak nocnegHve He BCcerga ABNATCA
TEPMOCTONKNMUA. Cnepgywnte NHCTPYKLUMAM
N3roTOBUTENS NPOAYKTOB.

o Ecnuy Bac HeCKONbKO KOHTEMHEPOB, Hanpumep,
yallek, paccTaBbTe€ WX  PaBHOMEPHO  Ha
BpaLlaroLLencsa nogcraBke.

e He 3akpblBaliTe NOMU3TUNEHOBbLIE MNakKeTbl
MeTannuyeckumm  3aBsiskamu. Bmecto  aToro
NCronb3ynTe NrnacTMaccoBble 3aXuMbl. [poTkHNUTE
MELLKW B HECKONbKMX MecTax, 4Tobbl map Mmor
cBOOOHO BbIXOAWUTD.

e [lpn pasorpese WNU MPUroTOBNEHUN NPOOYKTOB
npoBepbTe, 4TOObI OHN AOCTUMNN TeMNepaTypbl He
mMeHee 70°C.

e Bo Bpemsa NpuroTtoBneHms Ha CTekne ABepLbl Neyn
MOXeT obpa3oBaTbCa Nap M Ha4YHET CTeKkaTb BOAaA.
Takas cutyaums gasnseTca HopmanbHow. OHa
MOXeT cTaTb Gonee 3ameTHON, ecnn TemnepaTypa
B MomeLleHnn Hmuskas. Ha 6esonacHocTb paboThbl
ne4yn aTo He BnmseT. 1o OKOHYaHWUM NPUrOTOBNEHMUS
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BbITpUTE BOAy, OOpasoBaBlUylOCA B pesynbTarte
KoHOeHcaluu.

o [lpu pasorpese KUOKOCTEN ncnonb3ynTe
KOHTEeNHepPbI C LLUPOKUM FrOpriomM, 4ToGbl nap mMor
Nerko BbIXOAMUTb.

Mpw NMPUroTOBNEHUN npoayKkToB cnepyet
PYKOBOACTBOBATLCS MHCTPYKUMSIMM, @ TakkKe YYUTbiBaTb
BpPEeMSsi NMPUroTOBIIEHUS U YPOBHU MOLLIHOCTU, YKa3aHHbIE B
Tadbnuuax.

VMmenTte B BMAOy, YTO NpuBedeHHble LUpPbI ABMSIOTCA
NHANKALUOHHBLIMU Y MOTYT N3MEHATLCS B 3aBUCUMOCTU OT
NCXOAHOro COCTOSHWSA, TEMMepaTypbl, BaXHOCTU 1 TUNa
npoaykToB. PekomeHayeTca perynuposatb BpeMsa U
YPOBHM MOLLHOCTN B KaXJOM KOHKPETHOM cry4vae. B
3aBUCUMOCTWN OT TOYHbIX XapaKTepUCTUK MNPOAYKTOB Bam
MOXeT NOHagobMTLCS YBEMUUUTbL UMK COKPaTUTb Bpems
NPUroTOBIEHMUS, @ TaKKe NOBbICUTb U CHU3UTb YPOBEHb
MOLLIHOCTMW.

OxnaxpeHue B MMKpOBOﬂHOBOﬁ ne4yum...

1. Yem Bonblue obbem NPOAYKTOB, TEM
NpoaoSPKUTENbHEE BPpEMSA NpurotoBneHuns. Nmerite
B BUAY creaywoLlee:

e YaBoeHne obbema
YABOEHMIO BPEMEHMU

e YMeHbllUeHMe 06beMa NPoAyKTOB BABOE BEAET K
YMEHbLUEHNIO BPEMEHW BABOE

NpoOykTOB BedeT K

2. Yem Hwxke TemnepaTypa, TEM MNpPOOOIKUTENbHEE
BPEMSI MPUrOTOBIIEHNSI.

3. MpoaykTbl C BbLICOKMM coAepXaHnem  BoAbl
HarpeBatoTca bbicTpee.
4. MNpoayKThbl oyayT NPUroTOBSIEHDI bonee

paBHOMEpPHO, eCnu paBHOMEPHO pacnpenenvTb KX
Ha BpallatoLemcs nogHoce. Ecnu Bbl pasmectute
NNOTHbIE NPOAYKTbI HAa BHELLHeN YacTu noaHoca, a

MeHee MfoTHble B LEHTpe, TO CMOXeTe
OOHOBPEMEHHO pas3orpeTb  pasfnuyHble  BUAbI
NPOAYKTOB.

5. [iBepuy MeyYn MOXHO OTKPbITb B 06O MOMEHT.
Mpn 3TOM nevyb aBTOMATMYECKM BbIKIOYAETCS.
MWKpPOBOHOBAsA NeYb MOXET BKIHOYMTBLCSH, TOSbKO
Korga Bbl 3aKpoeTe [ABepLy M HaXMeTe KHOMKY
nycka.

6. HakpbITble KpbILKOW NpoayKTbl TPEOYIOT MEHbLUETO
BPEMEHM MPUTOTOBMEHNS U NyYLle COXPaHST CBOU
cBowvicTBa. Mcnonb3ylolmecs KpbIWKW  AOMKHbI
nponyckatb CkBO3b Ce0Si MUKPOBOMHbI M UMETb
HebornbLUMe OTBEPCTMA ANS Bbixoda napa
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MpurotoBneHue NpPoayKTOB B MUKPOBONHOBOM Ne4u

Tabnuubl 1 peKkoMeHOauun — NPUroToBrieHne oBoLLen

Bpems
KonuuectBo [Jo6aBneHue MowHocTb Bpewms
Mpoaykr oXupaHus UHCcTpyKUunn
(r) XNOKOCTU (BT) (MMH.)
(MuH.)
LiBeTHas kanycTta 500 100 mn 750 9-11 2-3 PasgenuTtb Ha uBETKU
KanycTa 6pokkonu 300 50 mn 750 6-8 2-3 HapesaTb nomtunkamm
MpnbbI 250 25 mn 750 6-8 2-3 MepeBepHyTb 1 pas,
HaKPbITb KPbILLKON
fOpox 1 MOpKOBb 300 100 mn 750 7-9 2-3 Hapesatb kyGrkamu
NN NOMTUKaMW.
3aMOpOXKEHHBbIN 250 25 mn 750 8-10 2-3 HZ"%"B':’:F’T":'jKO;"a
ropoLlek pesepHy pas.
Kaptodenb 250 25 mn 750 5-7 2-3 Ounctutb, HapesaTb
OAMHaKOBbIMU
Kycoukamu. HakpbITb
KpbILLKOW,
nepesepHyTb 1 pas.
Mepeu 250 25 mMn 750 5-7 2-3 HapesaTb kycoykamu
Nyk-nopen 250 50 mn 750 5-7 2-3 unu noMTUKamu.
HaKpbITb KpPbILLKOMN.
MepeBepHyTb 1 pas.
3amopoxxeHHas 300 50 mn 750 6-8 2-3 HakKpbITb KpPbILLKOMN.
Optoccenbckas MepeBepHyTb 1 pas.
Kanycrta
Kucnas kanycta 250 50 mn 750 8-10 2-3 HakpbITb KPbILLKOW.
MNepeBepHyTb 1 pas.
Tabnuubl U pekomeHAaUUN — NPUIrOTOBJIEHUE PbIObI
KonuyectBo MowHocTb | Bpems I
MpoAaykr OXugaHus MUHcTpyKUMM
(r) (BT) (MuH.)
(MuH.)
[OTOBUTb B HAKpbITOM BUAE.
PbibHOe une 500 550 10-12 3 MepeBepHYTb Nocne NoNoBUHbI
BPEMEHM NPUrOTOBNEHWS.
[OTOBUTb B HAKpbITOM BUAe.
750 2-3
PLiba Lennkom 800 2.3 lMepeBepHYTb Nocne NOnoBUHbI
300 7-9 BpeMEHU npuroToBneHna. MoxHo
HaKpbITb HEGONbLUNE KYCKM PbIObI.
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lNMpurotoBneHue c rpunem

Ons  nonyyeHust Xopowux pe3ynbTaTtoB npwu
NMPUrOTOBMNEHUN C TPUMEM UCMONb3YNTE peELUETKY,
BXOASILLYIO B KOMMIIEKT MUKPOBOHOBOW NEYM.

YcTaHOBUTE pelleTKy TaK, 4YToObl OHa He
conpukacanacb C MeTanfM4eCKUMMU 4acTsaMU
NosiocTM neyu, B NPOTMBHOM Clly4yae UMeeTcs
ONacHOCTb O6Gpa3oBaHUs  3NEeKTPUYEeCKUX
AYroBbIX paspsagoB, YTO MOXET MPUMBECTU K
NoBpeXAeHUIO Neun.

BAXXHbIE MOMEHTDI

1. Npn nepBoM UCNOSIb30BaHUM MUKPOBOSTHOBOIO
rpynga nosBuTCs cnabbld ObIMOK M 3anax oT
Macna, WCronb30BaHHOMO MpPU WU3rOTOBIEHUU
neyn.

2. Bo Bpemga paboTbl rpunsi CTekno asepubl neyu
cunbHO HarpesaeTcs. He paspewanTte aetsam
npuobnunxaTbCs K ne4u.

3. Bo Bpems paboTbl rpuns BHyTPEHHUE CTEHKN U
pelleTka curbHO HarpesatTcs. [Nonb3ynTtech
pyKaBuLaMun-npuxsaTkamu 4sis neyu.

4. Ecrin

rpunb ncnoJib3yeTcd B TeyeHune
npoaoJKNTESIbHOIo BpPEMEHMH, np0|/|30|7u:|,eT
BpemMeHHOEe CaMOBbIKIMlO4YEHNE JJIEMEHTOB B

pesynbTarte cpabatbiBaHWs
NPeaoXpaHUTENbHOTO TepmocTaTa; aTo
HOpMarbHO.

5. BaxHo! lNepen npurotoBneHnem npoaykToB B
KOHTenHepax Ha rpune unm obbl4HbIM CNOCO60M
cnegyeT npoBepuTb, NOAXOOUT NN KOHTEWHep
AN UCMNoNb30BaHNA B MUKPOBOJSTHOBOM Meyu.
Cm. pasgen o0 Tunax nocydbl  Ang
MMUKPOBOJSTHOBbIX neyven!

6. Mpn  wncnomnb3oBaHUM  TPUIS  BO3MOXHO
nonagaHve O6pbI3r Xupa Ha 3NEeMeHTbl U
nogropaHve. 3TO HOPMarbHO U He sBnseTcs
NpuU3HaKoM HeucrnpaBHOCTU B paborTe.

7.0 OKOHYaHUM  NPUrOTOBMNEHUS  BbITPUTE
BHYTPEHHIOK Y4acTb Meyn U NPUHAOSNIEXHOCTH,
4YTOObLI OCTaTKM NPOAYKTOB HE 3aTBepaenu.

Tabnuubl 1 peKkoMeHAauun — rpunb 6e3 MMKPOBOJH

PbiGa KonuuecTtso (r) Bpemsi (MUH.) UHcTpyKumMn
Pbiba
OkyHb 800 18-24 Cnerka cmasaTb Macnom. Nocrne nonoBuHbI
CapauHbl/MOpCKo NeTyx 6-8 wWrT. 15-20 BPEMEHW MPUroTOBNEHUsI NEPEBEPHYTb U
cmasaTb NpunpaBoun.
Msco
Konbaca n cocucku 6-8 wr. 22-26 lNocne NonoBMHbI BPEMEHN NPUTOTOBIIEHNS
NPOTKHYTb U NEPEBEPHYTb.
3aMOopOXeHHble rambyprepsbl 3 wr. 18-20 lMepeBepHyTb 2 unun 3 pasa.
OTtpenbHble pebpa (TonwuHom 400 25-30 MonnTb Mmacnom, nepeBepHyTb Nocne
NpUMepPHO 3 CM) NOSIOBMHbI BPEMEHWN NPUrOTOBMEHMUS
Mpoyee
peHkn 4 wr. 1v%-3 Habntogatb 3a npoueccoM NpUroToBreHNs
TOCTOB, NEPEBEPHYTb.
CaHaBuumM € rpeHkamm 2 W, 5-10 Habntogatb 3a npoueccoM NpUroToBreHNs
TPEHOK.

[MpenBapuTenbHO pasorpenTe rpurib B TeYeHne 2
MUHYT. EcCnn He ykasaHO MHOe, UCNOoNb3ynTe
peweTky. YCTaHOBUTE peLleTKy Ha €eMKOCTb,
4YTOOLI BOAA M XXUP MOIMN CTeKaTb.

YKasaHHoe BpemMA ABndeTCA MHAOAUKAUUOHHBLIM W«
MOXET U3MEHATbCA B 3aBUCMMOCTU OT COCTaBa U
KonmnyecTtBa MNpoAyKTOB, a TaKXe OT HYXHOro
OKOH4YaTenbHOro coctosHusa. Pboiba u  wMsco
nony4yarTCcA O4YeHb BKYCHbIMW, €CIi1n  nepen
npuroToBreHnem Ha rpune cMazaTb nx
pactuTesnibHbiM Macrom, cneundamm n TpaBamMmm wm
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OCTaBUTb MAapUHOBATLCA B TEYEHWE HECKOSbKUX
yacoB. Conb gobaenanTe ToNbKO Nocne rpuns.

CocuckmM He MoMNHYT, ecnn nepes NpPUroToBneHnem
Ha rpune NPOTKHYTb UX BUIKOW.

Mocrne noNoBMHbI BPEMEHW MNPUrOTOBIIEHUS C
rpunemMm npoBepbTe, Kak UAET MPUrOTOBIEHUE, U
npu HeO6GXOANMOCTM NEPEBEPHNUTE NPOOYKTbI.

Mpynb ocobeHHO noaxoanT Ans MPUroTOBMEHUS
TOHKMX MNOPUMN Msica U PpblObl. TOHKME nopuun
MsiCa HYXXHO NepeBepHyTb TOMbKO OAMH pas, a
Bonee ToncTble NOpUMK CrieayeT nepeBopaynBaThb
HEeCKOsbKO pas.



lNMpurotoBneHue c rpunem

Tabnuubl n peKomMmeHgaunn — MUKpPOBOIJHbI + rpunb

OyHKUMA

«MUKPOBOJIHbI
nogxogut Ana  6GbICTporo
OAHOBPEMEHHO AN NOAPYMSIHMBaHUS NPOAYKTOB
C XpycTauwen kopodkon. Kpome TOro, Bbl MOXeTe

+ rpunb»

noearibHo
npUroToBIiEHNA U

CbIPOM.

nomgxapmeatb MU rOTOBUTb MNPOAYKThI,

MwukpoBonHoBas

aHeprna

RU

NOKPbITbIE

rpunb

paboTaloT ogHOBPEMEHHO. MUKPOBOSHbLI FOTOBST,
a rpunb nogxapueaer.

MowHocTs . Bpemsa Bpewms
MpoAaykr Konu4ectBo (r) Mocypa (B7) (MMH.) | oXupaHus (MuH.)

Macra, noceinanas 500 "my6okas Tapenka 300 12-17 3-5
CbIpOM
KapTodpens, 800 Fny6okas Taperka 550 20-22 35
NOCbINaHHbIN CbIPOM
JNlazaHbsa npm6nvgz)vgeano [nyGokas Tapenka 550 15-20 3.5
TBoOpoOr co cnvBkamn Ha  NPUBNN3NTENBHO [nyGokas Tapenka 300 18-20 3-5
rpune 500
2 cBEeXWe KypuHble
HOXKW (MOoaXXapeHHbIe 200 kaxpgas ny6Gokas Tapenka 300 10-15 3-5
Ha rpwne)
LibinneHok NpnbM3NTENBHO mybokas u

300 35-40 3-5

1000 LUIMpOKasa Taperika

Tlykosein cyn, 2 vyawkn no 200 r CynHuubl 300 2-4 3-5
NOCbINAaHHbLIN CbIPOM

Mpexge 4em wucnonb3oBaTb B MMKPOBOJSTHOBOW
neyn nocyay, NnpoeepbTe, NOAXOOUT NN OHa Ans
aToro. Wcnonb3ymte TONbKO nocyany  wnu
KOHTEWHEepPbI, NpPUrogHble Ansi UCMofb30BaHUS B
MUKPOBOJSTHOBbIX NeYvax.

Mocyna aons ncnonb3oBaHUs B KOMOMHMPOBaAHHOM

yHKUMM  OOMmKHaA  noaxoauTb  Kak  Ans
MUKPOBOJHOBOIO MPUrOTOBIEHUs, Tak W  Ans
rouns. Cwm. pasgen o Tunax nocyabl Ans

MWKPOBOJTHOBbIX neyen!

Mmente B BuAY, 4YTO nMpuBeAdeEeHHble Undpbl
ABMAKTCA MHONKALMOHHBIMW N MOTYT U3MEHATHLCSA
B  3aBMCMMOCTM OT WCXOOHOrNO COCTOSIHUSA,
TemnepaTypbl, BNaXXHOCTU N TUNa NPOLYKTOB.

Ecnn BpemeHn HegocTtaTouHO, 4TOObLI XOPOLUO
NOAPYMAHUTL NPOAYKTbl, NOCTaBbTe UX NOA rPUsib
ewte Ha 5 unm 10 MUHYT.

Cobniogante  NPOAOIHKUTENBHOCTL  BPEMEHMU
OXMAaaHus Nocne NPUroToBreHNs U He 3abbiBanTe
nepeBopaymnBaTh KyCckn Msca.

Ecnn He ykasaHO wuHOe, wucnonb3ynte nn4g
NPUroTOBMEHMUST  CTEKMSHHbLIM  BpallatoLmnncs
nogHoc.

Lndopsl, npuBeLEHHbIe B Tabnuue,
AEeNCTBUTENbHbI  ONA  XONOAHOrO BHYTPEHHEro
NpoCTpaHCTBa Neyvn (He Hy>XHO npeaBapuTenbHO
pasorpesaTb Nneyb).
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Kakyro nocyay MOXHO MCNONb30BaTb B MUKPOBOJIHOBOM Ne4n?

PYHKLMA MUKPOBOJSTH

Mpn wncnonb3oBaHn YHKUUM MUKPOBOSIH crieayeT
Yy4nTbiBaTb, YTO OHM OTPaXalTCH OT MeTannnyecKknx
nosepxHocten. Ctekno, dapdop, rmuHa, nnacrtMmacca
n Gymara nponyckarT MUKPOBOSTHbI.

Mo aToM NpuyMHE B MWUKPOBOSTHOBOW MNEYN HENb3A
MCNonb3oBaTb MeTanfMyYeckne KacTpronu, nocyay u
KOHTEMHEPbl C  METannMYeckKMMm 4acTaMm  Unm
otgenkon. CTEKMSHHYIO W [MIMHAHY0 nocyay C
MeTarsIM4ecKon OTAENKOW UNU  coaepiKallyro
MeTtann (Hanpumep, CBUHLOBbLIA XpyCTanb) HENb3s
MCNONb30BaTbh B MUKPOBOSHOBbLIX Nevyax.

MpeanbHbiMM MaTepuanamu Onsi UCMNOMb30BaHUSA B
MMUKPOBOJTHOBbIX nevax ABNAIOTCSA CTEKIO,
TEPMOCTOMKUI hapdop wnn rnuHa, XaponpoyHas
nnactmacca. O4yeHb TOHKYKD M XpYrnkyi nocygy w3
ctekna vnun capdopa MOXHO MCMONb30BaTb TOMBKO
KpaTKOBPEMEHHO (Hanpumep, Ans pasorpesa).

"opsdme npoayKTbl NepefatoT Tenno nocyae, kotopas
MOXET CTaHOBMTbCA OYeHb ropsiyen. Noatomy Bceraa
cnegyet NOfb30BaTbCA PyKaBULIEN-NMPUXBATKOW Ans
neyn.

Kak ucnbiTaTh nocyay, KOTopyk Bbl cobupaeTech
ncnonb3oBaTb AN Ne4vn

lMocyny, KOTOPYHO Bbl XOTUTE MUCMOSb30BaTb, NOCTaBbTE
B nedo Ha 20 cekyHOg npuv  MakcuMarnbHOM
MUWKPOBOJSTHOBOW MOLLHOCTU. ECcnn No ncreyeHnn aToro
BPEMEHM Mnocyga ocTanacb XOMOAHOM WM TOSbKO
cnerka Harpenacb, OHa npurogHa Ans npumeHeHuns. B
TO X€ BpeMs, ecnu nocyaa CUbHO HarpeBaeTcs UInu
Bbl3blBaeT [MOSABNEHWE SMNEKTPUYEeCKon AOyru, OHa
HenpurogHa Ansi UCMNOMb30BaHWS B MUKPOBOJSTHOBOM
neyu.

DyHKUMA rpunsa

B cnyyae npumeHeHuss cpyHKuMM rpuna nocyda ans

MWKPOBOITHOBOW  MeYu  JOMKHa  BblAepXuBaTb
TemnepaTypy He MmeHee 300°C.
Mnactmaccosas nocyaa HenpurogHa Aans

Mcnonb3oBaHUA C rpunem.

DYHKUNA KMUKPOBOJSIHbI + rpUIb»

Mocyaa ons ncnonb3oBaHUs B OyHKLMM « MUKPOBOJTHbI
+ rpynb» OOSMPKHA NOAXOAUTL Kak ANt MUKPOBOSTHOBOIO
NPUroTOBMEHWUS, TaK U ANS TPUNS.

AnoMUHUEBbIe KOHTEWHepbI U ¢honbra

MNpeaBapuTenbHO  MPUIOTOBMEHHbIE  MPOAYKTHI B
antoMUHUEBLIX KOHTEWHepax WnM B  antoMWUHUEBOW
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dornbre MoXHo nomMeLLaTb B MUKPOBOJSTHOBYIO Neyb Nnpu
co6noaeHnn crieqyoLLmX YCrOoBUIA:

e Cobniopalite pekoMeHdauuM NPOU3BOAMUTENS,
HaHeCeHHble Ha yNaKoBKe.

e AnOMWHMEBbBIE KOHTEWHEPbI HE AOMMKHbI MMETb
BbiICOTy 6Oonee 3 cM wu conpukacatbCca C
BHYTPEHHUMM CTEHKaMun nevu (MMHUManbHoe
pacctossHne — 3 cMm). Bce anioMunHuneBble
KPbILKK CneayeT CHATb.

e CraBbTe antoMNHNEBBIN KOHTENHEpP
HenocpeacTBEHHO Ha BpaLLaroLmmncs
CTeKNsHHbIM nogHoc. Ecnu BblI McnonbayeTte
peLlleTky, nocraBbTe KOHTENHep Ha
dapdgopoByto Tapenky. Hukorga He cTaBbTe
KOHTENHEpP HENOCPEOCTBEHHO Ha peLueTky!

e Bpemsa npurotoBneHna NpoaykToB yANUHSAETCH,
TaKk Kak MMWKPOBOJSIHbI MOCTYNalT B MNPOAYKTbI
TONbLKO Yepes BepX. B criydvae COMHeHM nydwle
ucnonb3oBaTb TOMNbKO nocyay,
npeaHasHa4yeHHyl  ANd  UCNOoNb30OBaHWS B
MWKPOBOJSTHOBOM MEeYN.

e AnOMUHMEBYH OMbIY MOXHO WCMOMb30BaTh
Anst OTpaXeHUs MUKPOBOJSTH BO BpPeMs npouecca
pasmopaxuneaHusi. [lenukatHble NpoayKTbl, Takme
Kak nTuua unu msicHow chaplu, cneayeT 3anuTuTb
oT MOBbILLEHHOIO Tenna, HaKpbIB
COOTBETCTBYHOLLME KOHLbI/KPOMKM.

e BaxHo! AnomuHMeBas onbra He [OoMmKHa
conpukacaTtbCa C BHYTPEHHMMW CTEHKaMK Mneuyu,
Tak Kak 3TO MOXET MpPMBECTM K OOpasoBaHuio
ANEKTPUYECKON AYrH.

Kpbiwkun

PekomeHnyeTcsq MCcnosib30BaTb CTEKINAHHbIE UK
nnactMaccoBble KpbILLKA nn6o NreHKy ana nuueBblX
NPOAYKTOB, TaK KaK Nnpwu 3TOM:

1. NpepoTBpaLlaeTcs MOBbILLEHHOE
napoobpasoBaHne (rnaBHbiIM obpasom, npwu
ANUTENBHOM NPUrOTOBINEHUMN).

2. CokpalaeTcsa BpeMsi NPUroTOBNEHNS.
3. lMpoaykTbl HE NepecyLMBalOTCS.
4. CoxpaHsieTca apomar.

B Kpblwke [OMKHbI OblTb OTBEPCTMSI UMM MpopesMu,
YyTOObI He MoBbIWANoch AaeneHune. MonuaTuneHoBble
nakeTbl AOJKHbI ObiTb OTKPbITbI. ByTbINOYKM C cockon
UM GaHOYKM C AETCKUM MUTaHMEM M aHanorMyHble

KOHTEMHepbl [OOMKHbI pasorpeBaTbCsi TONMbko 6e3s
Kpbiwek / npobok, Tak Kak MHaye OHU MOryT
pasopBaTbCS.



RU
Kakyro nocyay MOXHO UCnonb3oBaTb B MUKPOBOSTHOBOM Ne4vn?

Tabnuua nocyabl ANst MUKPOBOJTHOBbIX Ne4ven

HwxenpueeneHHan Tabnuua gaeT obwee npeacrtaBrneHne O TOM, KakoW TUN nocyabl NpPUrogeH Ans
KaXkaon cutyaumn.

Pexum paboTbl MukpoBonHoBas neyb
T MukpoBosnHoBas
) ey )] Fpunb neynb +
ans Pa3mopaxuBaHue n
. puroTtoBrieHne rpunb
MWKPOBOJTHOBOM / pasorpeB
neym
Crekno u chapdop 1)
Mocyoa gnsi GbITOBOroO NPUMEHEHMS,
He TepMocCTOlKas, MOXeT aa aa HeT HeT
MCNonb3oBaTbCA B  MNOCYLOMOEYHOM
MallnHe
Ma3sypoBaHHbIN dapco
yp ‘ ¢dapdop na na na na
TepmocTonkoe cTekno u dapdop
dapdop, kepamuka 2)
HernasypoBaHHas unm na na HeT HeT
rnasypoBaHHas nocyaa Oes
MeTannn4yeckon oTAenKku
FMuHaHaa nocyaa 2)
MasypoBaHHas aa aa HeT HeT
HernasypoBaHHas HeT HeT HeT HeT
MnactmaccoBas nocyaa 2)
TepmocTonkasa oo 100°C aa HeT HeT HeT
TepmocTonkas go 250°C na na HeT HeT
MonuatuneHoBbIe NMEHK! 3)
lMneHka Ans NMweBbIX NPOAYKTOB HeT HeT HeT HeT
LlennodaH aa na HeT HeT
Bymara, KapTOH, nepramMeHT 4) na HeT HeT HeT
MeTtann
AntoMnHmneBas gornbra aa HeT aa HeT
AntoMmnHneBas obepTka 5) HeT aa aa aa
MpuHagnexHocTu (peleTka) aa aa aa aa
1. bes KpoMOK K3 cycanbHOro 3ofo0Ta unm 4. He ncnonb3oBatb ByMaxkHble Tapernku.

cepebpa; 6e3 CBUHLIOBOrO XpycTans. 5. Tonbko Mernkue anioMUHUEBbIE KOHTEHEPbI

2. CnepynTe UHCTPYKLUMAM NPON3BOANTENS. 6e3 KpblweK. ANOMUHUA  He  OOJSDKEH

3. He ucnonb3oBatb MeTannmMyeckne 3axuMbl conpukacarteca ¢ BHyTPEHHUMI CTEHKaMU.

Ans  3akpbiTus  naketoB.  [Mpogenatb
oTBEpCTUS B naketax. Micnonb3oBaTb NMNEHKU
TONbKO ANsi HAKPbIBAHUS NPOAYKTOB.
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Ynucrtka n obcnyxmnBaHme neum

Unctka aABnseTca eauHCTBEHHbIM HeobxoaMMbiM
BMOOM 0BCNyXMBaHUS.

BHumaHue! Bawy MMKpOBONHOBYIO NeYb criegyeT
PErynsapHO YUCTUTb WU yOansTb OCTaTKM MULLN.
Ecnn mukpoBonHoBasi nedb He COAEPXUTCA B
4YNCTOTE, ee MOBEePXHOCTU MOryT paspyLlimTbCs, a
3TO COKpPaTUT CPOK CNYXObl Neyn n npuBeaeT K
BO3MOXHOMY BO3HUKHOBEHUIO onacHbIX
cuTyauun.

BHumaHue! Yunctka gomkHa BbINONMHATLCA NpU
OTKNIOYEHHOM 3NneKTponuTaHun
MWKPOBOJTHOBOW neuw. U3Bnekute
IWITENCenbHY BUNKY W3 po3eTkn nubo
OTKNHOYUTE UCTOYHUK NMUTAHUA NEYn.

He ucnonb3ynrte arpeccuBHble unm
abpas3uBHbIe yucTAwWwme cpencTBa,
MeTansiMyeckMe  Mouarnku, ocTaBnsowme
LapanvMHbl Ha NOBEpPXHOCTU, a TaKke OCTpble
npeaMeTbl, TaK Kak BCreAcTBMe 3TOrO MOTyT
NOsIBUTLCA NATHA.

He MCHOﬂb3yﬁTe napoo4yncTuTerqin BbICOKOIo
AaBlneHuna nnu CprﬁHble ovyncTuTenun.

JinueBasi naHenb

Kak npaBuno, NnoBepXHOCTb Neyun criegyeTt TONbKo
BbITUPaATb BMa)XXHOW TKaHbO. ECnn oHa CUNbHO
3arpsisHeHa, JobaBbTe B BOAY HECKONbKO Kanesnb
XNOKOCTU ANA MbITbsi NocyAdbl. 3aTeM BbITpUTE
neyvb CyXOW TKaHbIO.

Ecnu neyb umeeT anoMMHUEBYHO JULEBYHO
naHenb, WCMNONb3ynTe CPeacTBO ASI  YUCTKK
CTEKON W MSATKYI0 TKaHb, He OCTaBNAOLLYIO
BOMOKOH W HuUTen. BbiTpante gsuxeHnsasMu oOT
OZHOW CTOPOHBI K APYron, He okasbiBasd JaBreHus
Ha NOBEPXHOCTb.

HemegneHHo ygoansante naTHA Hakunu, Xupa,
Kpaxmana wnu sudHoro 6Genka. [log atumn
NATHAMWN MOXET pa3BUTLCHA KOPPO3UA.

He pnonyckaiTe nonagaHust BoAbl BHYTPb NeYw.
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UucTka BHyTpeHHen 4YacTu

NMocne kaxgoro MCNonb30BaHWsS Neyvn BbITpUTe
BHYTPEHHNE CTEHKW BMaXHOW TKaHb, MOCKOMbKY
3TO caMbli NpocTon cnocob yaanuTb 6pbi3rn Unu
OCTaTKN MULLM, KOTOPblE MOTYT OCTaTbCHA BHYTPU.

Ans ypnaneHnss 6Gonee TBepAbIX 3arpsi3HEHUI
ncnonb3ymnTe HearpeccuBHble yucTaALwme
cpeactBa. He wmcnonb3yhTe a’po3osfibHbIE
cpeacTBa AN YMCTKA NeYen U npouue
arpeccuBHbIe YUCTSILLME CpeacTBa.

Bcerpa cogepxute aBepuy 1 NULEBYIO NaHesnb
neyn B TMOJZIHOM 4YMUCTOTe, 4YTOObI ABepua
CcBOOOAHO OTKpbIBanachb v 3aKpbiBanachb.

He [onyckanTe nonagaHus BOAbI B
BEHTUNSIUMOHHbIE  OTBEPCTUS  MUKPOBOJNHOBOW
neuu.

PerynapHo cHumanTe BpallatoLllyocs NoLCTaBKy
Ha posikax u ee CynnopT v BbITUpanTe OCHOBaHWe
BHYTPEHHEN NOSIOCTU Neyn, ocobeHHo nocre Toro,
Kak 6blna nponurta XngkocTb.

He Bknio4yante neyb 6e€3 yCTaHOBNEHHOW Ha
MeCTO BpallaloLwencs NnoacTaBKM Ha porMKax u
ee cynnopra.

Ecnn BHyTpeHHME NOBEPXHOCTU MEYN CUSbHO
3arpsi3HeHbl, NOCTaBbTE Ha CTEKMNSAHHbIA MOOHOC
CTakaH C BOAOW M BKIOYMTE MUKPOBOSTHOBYHO NeYb
Ha 2-3 MWHYTbl C MaKCMManibHOW MOLLHOCTbHO.
Ob6pas3oBaBlWINNCA Nap CMArYUT  3arpsi3HEHUs,
KOTOpble 3aTeEM MOXHO OyaeT nerko OYucTuTb C
NMOMOLLbIO MSATKOW TKaHW.

HenpuaTtHble 3anaxu (Hanpumep, nocne
NPUroTOBIEHUST pPbiObl) MOXHO Nerko yaanuTb.
[lo6aBbTe HECKOMNBLKO Kanesb IMMOHHOIO CoKa Unm
YKCYyCa B YaLLKy C BOAOW. [1oNoXnTE B YaLLKY NOXKY
Kodpe, 4TOOLI HE OONYCTUTH NepennBaHnsa BOAbl
npyn kunenun. MNoporpenTte Boay B TeyeHune 2-3
MUWHYT C MOSTHON MUKPOBOSTHOBOW MOLLHOCTbHO.



Yncrtka n obcnyxmBaHue neum

BHyTpeHHFlFl noToJ104HaA nNaHeslb nNe4yun

Ecnu notono4Has naHenb ne4n 3arpsa3HeHa, and
obneryeHnsa ee YNCTKMU MOXKHO onyCcTuTb rpunb.

Y100ObI He OG)KG‘IbCSI, npexae 4eMm onyckKkaTtb
rpunb, noAoXAuTe, NoOKa OH OCTbIHEeT.

Hencteynte cnegyrowmm obpasom:
1. MoBepHuTe gepxartenb rpunsa Ha 180° (1).

2. OctopoxxHo onyctute rpunb  (2). He
npunarante cuny, TaKk Kak 3TO MoOXeT
NPUBECTU K NOBPEXAEHUIO rpUns.

3. locne  4ncTku MOTONTOYHON naHenu
yCTaHoBUTE rpunb (2) Ha MecTo, AEeNCTBYS B
obpaTHOM nopsiake.

BAXXHOE NMPEOOCTEPEXEHUE! Mpwu
noBopayMBaHUM AepxaTenb HarpeBaTeNbHOro
anemeHTa rpynga (1) moxet BbinacTtb. Ecnn 310
MPOKN30LLIIO, BCTaBbTe aepxaTens
HarpesaTernbHOro anemeHta rpuna (1) B
OTBEPCTME MOTOSIOYHON NaHEnu 1 NOBEPHUTE ero
Ha 90° B nonoxeHwe OnNa  3akpensieHus
HarpeBaTesnbHOro anemMeHTta rpuns (2).

RU

CniopgsaHas kKpbiwka (3), pacrnonoxeHHaa Ha
NOTONOYHOM  MNaHenu, [AONKHaA  Bceraa
coaepxatbcsl B yucrtote. Jllobble ocTaTku nuLLm,
cobuparomecs Ha CroasHON KpbIlWKe, MOoryT

NpMBECTM K HEWCNPaBHOCTM WAW  BbI3BaTb
NCKpEHMe.
He wcnonb3ynte abpasuBHble 4YUCTALWME

cpeAcTBa UNu ocTpble NpeaMeThl.

Bo wu3bexaHue onacHbIX
CHUMaWNTe CNIOAAHY KPbILUKY.

cuTyaumMm  He

CTeknsaHHas KpbllKa namMnoykn (4) pacnonoxeHa
Ha MNOTOMOYHOWN NaHenM N MOXEeT Nerko CHUMaTbCs
Ans yucTtkn. [ns atoro ee cnefyet OTBUHTUTL U
NPOMbITb BOAOW CO CPeacTBOM ANl MbITbS
nocyapl.

MpuHapgnexHocTn

MpuHagnexHocTn cnegyetr  YMCTUTbL  Nocne
Kakgoro ucnonb3oBaHus. Ecnn oHM  cunbHO
3arpsi3HeHbl, CHayana CMo4YuMTe uX, a 3aTem
OYMCTUTE C TMOMOLBb  WEeTkn n  rybku.
MpuHaanNeXHOCTN MOXHO MbITb B MOCYJOMOEYHOM
MaLLUnHe.

Cnegnte 3a Tem, u4TtobObl Bpawaruwascd
noacraBKka Ha ponukax u ee cynnopT Bcerga boinu
ynctbiMu. He BkntovanTe nedb 6€3 ycTaHOBMNEHHOM
Ha MeCTO BpallaloLencss NOACTaBKN Ha poninkax 1
ee cynnoprTa.
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YTto penaTtb, ecnu neyb He paboTtaeT?

BHUMAHUE! Jlobble peMOHTHble paboTbl
OOJKHbI BbIMOJIHATLCSA TONbKO
KBanupuumMpoBaHHbIM cneumManucTom.
BbinonHeHune pa6oTt nvuamm, He

yNnosfIHOMO4eHHbIMU NpousBoauTesiemM, onacHo.

Bam He ob6gsatenbHo obpaiwatbca B Cnyx0y

TEXHUYECKOW  noadepXkku — Oons  paspeLleHus
cnegyrowmx npobnem:
e [lucnnen He oToOpaxaer uHcpopmaumio.

[MpoBepbTe cnegyoLlee:
- BKJIOMEHa N1 nHauKauusa BpeMeHu (CM. pasgen
«Bba3zoBble HacTporkny).

e Huuero He npoucxoamT, KOraa 1 HaAXXUMalo Ha
kHonku. MpoBepbTe cnepyloulee:

- BKJIlOMeHa n npegoxpaHnTensHas
BGrokupoBka (cm. pasgen «basoBble
HACTPOWIKN»).

¢ [leub He paboTaerT. [poBepbTe cneayoLlee:

- NpaBuiibHO J1 BCTaBJiEHa BUJ1Ka B PO3ETKY,

BKITHOYEHO 111 NMUTAaHWE NEYNn,

- MOMHOCTbID M 3akpbliTa ABepua. [sepua
[AOMKHA 3aKpbIBaTbCA C OTYETNIMBO ClbILLUHbLIM
LLLENTYKOM;

- HE WMeeTCaA IM MNOCTOPOHHUX NpPeaMeToB
Mexay ABepuen M NUUEeBON YacTbio MOSIoCTH
neyu.

e Bo Bpems paboTbl Neuun s Chbllly CTPaHHbIe
3Byku. MpoBepbTe cnegyoLee:

- He obpa3syeTcs Nnu aneKkTpuyeckas ayra B neyu
n3-3a MOCTOPOHHMX MeTanmM4eckmx
npegMeToB (CM. pasgen o Tunax rnocyabl Ans
MUKPOBOJTHOBLIX NeYen);

- He conpukacaeTca nm TepMOCTOIZKaFl nocyaa co
CTEHKaMU nevu;

- HET N B Me4Yn He3aKPenmneHHbIX CTOMOBbIX
npMbopoB WM NpPUHAANEeXHocTen  Ans
MPUrOTOBIEHMS MULLIN.

o npOAyKTbI He HarpeBarTCA UIMN HarpeBakoTCA
O4YeHb MeaneHHOo. I'IpOBepre cneaywulee:
- He wucnonb3yete Jin Bbl
nocyay;

- npaBUNbHO nu Bblbpanu Bpemsi paboTbl
YPOBEHb MOLLHOCTY;

MeTanM4yeckyto

- BO3MOXHO, Bbl MOMECTUNM B MNeYb MPOAYKTbI
oonbluero obbema unu bonee oxnaxaeHHble,
yeM 00ObIYHO.

° npOAyKTbI CJIMLLUKOM ropsa4ue, BbiCylweHbl Unun
nogropenm. I'IpOBepre, npaBuUiibHO J1u
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BblOpanu
MOLLHOCTMW.

e locne okoH4YaHUA npouecca NPUroToBEeHUsA
NMUWKU s ChbiWly CTPaHHble 3BYKU. JTO He
AIBNAETCA HeUCnpaBHOCTLIO. BeHTunaATop
oxnaxpaeHus npoaoskaeT paboTaTb B Te4YeHUe
HekoToporo BpemeHu. Koraa TemnepaTypa
CHU3UTCA OO  AO0CTaTOYHOro  YPOBHSA,
BEHTUNATOP BbIKMIOYMTCA aBTOMaTUYECKM.

¢ [leub BKNrOYaeTcs, HO BHYTPEHHe OCBelieHue
He paboTtaetr. Ecnu Bce dyHKuMmn paboTaioT
HOpManbHO, BEepPOATHO, neperopena
namnovuka. Bbl MoXeTe npoaonxatb
NoNb30BaTbCH NeYbHo.

BpeMA paboTbl M  ypOBEHb

3amMeHa namMmno4km ocBeLeHnsA

[Ons 3amMeHbl NaMmnoYkn OencTBynTe crnegyrowmm
obpasowm:

- OTtcoeannunte neyb oT ANEKTpOCceTN.
N3Bnekute wiTencesibHyr0 BWUJIKY U3 PO3ETKU
NGO OTKITIYUTE UCTOYHUK NMUTAHUS NEYN.

- BbiBEpHUTE U CHUMUTE CTEKNSAHHYK KPbILIKY
namnoyku (1).

- BbIBUHTMTE ranoreHHyo namnoyky ocBeLLeHUs
(2). BHumaHue! Jlamnoyka MoOXeT ObITb
OYeHb ropsiyen.

- BcTtaBbTe HOBYIO ranoreHHyr namnoyky Ha 12
B / 10 Bt. BHumaHue! He npukacautecb

nanbuyamMmM K MOBEPXHOCTU JNTaMMNOYKM
OCBelleHUs, TaK KaKk 3TUM  MOXHO
noBpeautb ee. Cregynte WHCTPYKUMSM

npon3BoanTena NamMmrno4Kku.

- BBepHUTE CTEKNSIHHYIO KPbILKY raMnoyky (1)
Ha MecTo.

- CHoBa BKIIOUUTE
SNEeKTPonuTaHus.

neyb B CceTb




TexHU4YecKue xapakTepUCTUKH

XapaKkTepucTuUku
e HanpsikeHne nepeMeHHOro Toka
e [loTpebnsemasi MOLWHOCTb

¢  MOLHOCTD MPUIIS. .. cevviieeeeeiiie e e e e
e BbIxogHas MUMKPOBOSHOBAA MOLLHOCTb.............
¢  MWKPOBOMHOBASA YACTOTA ... coeevvvvvneeeerrinneeeennnn
e BHewHmne rabaputbl (LW XB X .oveeeeeeeieeee,
e BHyTpeHHue pasmepbl (L XB XT) ..
o BHYTPEHHU OBBEM NEUN......cceviiiiiiiiiiieeeees

3awmTa oKpyxarlLien cpeabl

YTunusaumsa ynakoBKu @

Ha ynakoBke HaHeceH 3HaK «3eneHas Touyka»
(Green Point).

YTunuanpymnte BCe YNakoBOYHble MaTepuansl,
Takme Kak  KapTOH,  MEHONosIMCTMpPOn U
nonmMaTuneHoBy 00epTKy, BbIbBpocMB wuX B
COOTBETCTBYHOLUME KOHTEMHEpbl [Ons OTXOAOB.
Taknum obpa3om Bbl MOXeETE ObITb YBEPEHLI B TOM,
4yTO YyNaKOBOYHbIE mMaTepuanbl ByayT
nepepaboTaHbl U UCNOSb30BaHbI MOBTOPHO.

YTunusauma o6GopyaoBaHusi, BbllueAllero us

ynotpeoneHus

B cootBeTctBUM C EBponenckon OupekTuBomn
2012/19/EU 06 obpaweHun Cc  oOTxXogamu
3NEKTPUYECKOrO N 3NEKTPOHHOro obopyaoBaHUS
(WEEE), 6biToBble anekTponpubopbl He creayet
BblOpacbiBaTb B 0bblYHbIE ropoackue

RU

.............................. 230-240B /50 I'y,
.............................. 3 300 Bt
.............................. 1 500 Bt

.............................. 2 450 My,
.............................. 595 x 455 x 472 Mmm
.............................. 420 x 210 x 390 mm

KOHTENHepHble cucTeMbl AOnA cbopa TBepablX
OTXO[OB.

YcTapeBlwyo  ObITOBYHO  TEXHUKY
cobupaTtb OTAEenbHO ans onTuMmusaumm
yTunmsaumm un  nepepaboTkm  maTepmanbHbIX
KOMMOHEHTOB, a Takke nONnd npeaynpexneHus
HaHeceHNs BO3MOXXHOro Bpeda 340pOBbi0 Noaen
n okpyxatowen cpege. CnMBON KOHTENHEpa Ans
OTXOAOB, 3a4YepKHYTbIA KPECTOM MO AMaroHanu,
HaHOCUTCA Ha Bce NogobOHble  u3genus,
HanomuHasa o6 obsi3aHHOCTU OTAENbHO cobupaTb
Takme npeameThbi.

cnenyet

[Ansa nonyyeHns nHpopmauumn o COOTBETCTBYHOLLNX
mMecTax cbopa cTapbix ObITOBbIX 3NEKTPONPMOopPOoB
notpebutensm cnegyet obpaTtUTbCA B MECTHblE
OpraHbl BNacTn Unun no Mecty ux npuobpeTteHus.

Mpexae 4Yem yTUNM3NpPoBaTb ObITOBYID TEXHUKY,
npuBeguTe ee B Hepaboyee COCTOSIHME, BbiHYB
LUHYP NUTaHUs, OTpe3aB U YyTUIM3NPOBAB ero
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UHCTpYKUMN NO ycTaHOBKe

Mepen ycTaHOBKOM

I'IpOBepre, COoOTBeTCTBYyeT Jin HanpsixeHue
nUTaHuA, ykadaHHOE Ha Tabnuyke ¢ TEXHUYECKNMMU
AaHHbIMU, HaNpPAXeHU B pPO3EeTKE J3J1EeKTPOCeTH,
KOTOPYO Bbl HAMEepeBaeTeCb UCMNONb30BaTb.

OTKpOVITe asepuy nedn M OoCTtaHbTe BCe
NnPUHaANeXxHoOCTUn, a Takke CHUMUTe yﬂaKOBOHHbIVI
matepuarn.

He cHumante cniogsiHylo KpbiKy Ha BHYTPEHHEN
MOTONOYHOM MaHENU MUKPOBOSTHOBOW neudn! OTa
KpbllKa 3awuwaeT reHepaTop CBY oT noBpexaeHus
Bpbl3ramu XXupa n Kycoukamm nuLLn.

BHumaHue! JlvueBasa naHenb nedym MoXeT ObITb
MOKpbiTa 3alWMTHOW nneHKon. [lepen nepBbiM
NCMONb30BaHMEM MUKPOBOSIHOBOW MeYn OCTOPOXKHO
CHAMUTE 9Ty TMJIEHKY, HauyuHas C BHYTPEHHEN
CTOPOHBbI.

Mpyn BbINONMHEHNM 3TUX OEUCTBMA HU B KOEM
cnyyae He noBpeauTe neyb. [lpoBepbTe, 4YTOOLI
asepua MUWKPOBOJTHOBOM neym npaBUNbHO
3aKkpbiBanacb, 1 4Tobbl BHyTPEHHAS CTOPOHA ABEpLbl
N NuueBas 4acTb NMedn He Obinn noBpexaeHbl. [pu
OOHapyXeHun Kaknx-nmbo noBpexaeHun obparntech
B CNy>X0y TEXHWYECKOW NOOLEPKKN.

HE NONb3YUTECb MUKPOBOJIHOBOW MNEYLIO,
€CIN NOBPEXAEH LUHYP NUTAHUS UMK LUTencernbHas
BUIIKA, €Cnv nevb He paboTaeT HopmarbHO, UK B
crnyyae ee nospexaeHus unu nageHust. ObpaTutech
B CNY>KOY TEeXHUYECKOW NOAAEPKKM.

YCcTaHOBUTE MUKPOBOSTHOBYIO MeYb Ha POBHYH U
ycToMuMBYO  noBepxHocTb. OHa He  [orkHa
HaxoauUTbCs BONU3M UCTOYHWMKOB Tenna, paguo unwu
TENEeBU3NOHHbIX MPUEMHMKOB.

Mpu yctaHOBKe yb6eautecb B TOM, YTO LIHYP
NATAaHUA No3agu MMUKPOBOJIHOBOM Ne4Yn He
KacaeTCA BNaXHbIX y4acTKOB NGO npegmeToB C
OCTpbiMM KpoMKamu. Bbicokaa Temnepartypa
MOXeT noBpeanTb Kabenb.

BHumaHue! lNocne yctaHOBKM MUKPOBOJSIHOBOW
neyn Bbl AOMMKHbI YOeAUTLCA B TOM, YTO MOXeTe
AocTaTb A0 WTenceribHOW BUIKW.

Mocne ycTaHOBKMU

MwukpoBonHOBasi NeYb OCHALLEHa LWHYPOM NUTAHUS U
LTENCENbLHOW BUIKOWM NS ceTn ogHOodasHoro Toka.

Ecnu neyb nognexuT yctaHOBKe Ha MOCTOAHHOM
OCHOBe, ee AOIMKeH yCTaHaBnmBaTb
KBanMununpoBaHHbln cneunanuct. B atom cnydae
MUKPOBOJSIHOBaA Meyvb [OfKHA MOAKMYaThCa K
aBTOMaTMYeCcKoMy BbIKNIOYATENO BCEX MOMIOCOB C
pa3MblkaHNEM KOHTaKTOB Ha paccTosiHWe He MeHee 3
MM.

BHUMAHUE! MUKPOBOJIHOBAA MNMEYb OOJDKHA
BbITb 3A3SEMJIEHA!

MpounsBoautens U npoaaBubl He  HecyT
OTBETCTBEHHOCTHU 3a Ntobon yepd, KOTopbIi MOXET
ObITb MPUYUHEH NIOAAM, XXUBOTHBIM UM UMYLLECTBY B
cnyyae HecobnogeHuss AaHHbIX WHCTPYKUWUA MO
yCTaHOBKeE.

MukpoBonHoBasi ne4yb paboTaeT TONbLKO Mpu
npaBuNbHO 3aKpbITOM ABepLe.

Mocne nepBoro NCNONb30BaHWS BbITpUTE
BHYTPEHHIO YacTb NeYn Wu nNpUHagnexHocTn B
COOTBETCTBMM C YyKasaHUAMW, copepXalmmmcsa B
pasgene «4Yuctka n obcny>xMBaHne MMKPOBOJSTHOBOW
nevm».

YcTtaHoBuTE CynnopT BpallaroLllenca noactaBkm B
OTBEPCTME B LLEHTPE NONIOCTM MUKPOBOITHOBOW NEYN U1
NoCTaBbTE€ Ha HEero BpalLaloLLytocs MNOACTaBKy Ha
pornvkax u CTeKNsAHHbIA NOAHOC, yOeaMBLUUCHL B UX
npaBuUNbHOM NONOXEHUN. Mpwn KaykOoom
MCNOMNb30BaHUK MMWKPOBOJTHOBOW neyu
BpallawLwasacda noacTtaBka W COOTBETCTBYHOLUUE
NPUHAONEXHOCTU AO0SMKHbI HaXoOUTbCA BHYTPU U
ObiTb  MNpaBWMbHO  YCTaHOBMNEHbl. CTeKNsAHHbLIN
nogHoc MOXeT BpawaTbcH B ob6ounx
HanpaBJIeHUAX.

+

4
+

Mpu ycTtaHOBKe cobnogante MHCTPYKUMK (NOCTaBNAOTCA OTAENBHO).
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Drogi uzytkowniku:

Przed przystapieniem do dalszej cze$ci chcemy podziekowaé Ci za wybranie naszego
produktu. JesteSmy pewni, ze ta nowoczesna, funkcjonalna i praktyczna kuchenka
mikrofalowa, wyprodukowana z materiatow najwyzszej jakosci, w petni sprosta Twoim
wymaganiom.

Prosimy o doktadne zapoznanie sie z instrukcjami w niniejszej broszurze, co pozwoli
w petni wykorzystac funkcje kuchenki mikrofalowe;j.

ZACHOWA) NINIEJSZA DOKUMENTACJE PRODUKTU, ABY MOC DO NIEJ POWROCIC
W PRZYSZtOSCI.

Zawsze przechowuj instrukcje obstugi w tatwo dostepnym miejscu. Jesli
decydujesz sie na pozyczenie kuchenki mikrofalowej osobom postronnym,
przekaz im takze instrukcje obstugi!

OCHRONA SRODOWISKA

Wyrzucanie opakowania

Na opakowaniu jest oznaczenie Green Point. Wyrzué wszystkie elementy
opakowania, takie jak karton, styropian oraz plastikowe opakowanie

do wtasciwych pojemnikéw. Postepujac w ten sposéb mozesz byé pewny,
ze wyrzucone materiaty zostang ponownie uzyte.

Sposéb unieszkodliwiania urzadzenh

Zgodnie z Dyrektywa Europejska 2002/96/EC dotyczaca postepowania
ﬁ z odpadami elektrycznymi oraz sprzetem elektrycznym (WEEE), elektryczne

urzadzenia uzytku domowego nie powinny by¢ umieszczane w zwyktych
HE systemach utylizacji statych odpadéw komunalnych.

Przestarzate urzadzenia powinny byé zbierane oddzielnie w celu optymalizacji odzysku
czeSci materiatow i recyklingu, aby zapobiec potencjalnemu zagrozeniu dla zdrowia
ludzkiego i Srodowiska. Przekreslony symbol pojemnika na $mieci powinien znajdowac
sie na wszystkich takich produktach, aby przypomnie¢ ludziom o obowigzku osobnego
zbierania takich przedmiotéw.

Konsumenci powinni skontaktowa¢ sie z lokalnymi wtadzami lub punktami sprzedazy
i poprosi¢ o informacje na temat wtasciwych miejsc, w ktérych moga pozostawic¢ stare
urzadzenia elektryczne.

Przed utylizacjg urzadzenia spraw, aby nie nadawato sie do dalszego uzytku; odtgcz kabel
zasilajacy, przetnij go i wyrzué.



WSKAZOWKI DOTYCZACE INSTALAC)I

PRZED INSTALACJA

Sprawdz, czy napiecie wejSciowe wskazane na tabliczce znamionowej jest takie samo
jak napiecie gniazdka elektrycznego, ktérego planujesz uzyé.

Otworz drzwiczki kuchenki, wyjmij wszystkie akcesoria i usun ich opakowanie.

Nie zdejmuj pokrywy mikowej znajdujacej sie w gérnej czesci wnetrza! Pokrywa
ta zatrzymuje ttuszcz oraz resztki jedzenia mogace uszkodzi¢ generator mikrofal.

OSTRZEZENIE! Przednia powierzchnia kuchenki moze byé pokryta folig ochronna.
Przed pierwszym uzyciem kuchenki ostroznie usun te folie, zaczynajac od wnetrza
kuchenki.

Upewnij sie, ze kuchenka w zaden sposéb nie jest uszkodzona. Upewnij sie,

ze drzwi kuchenki zamykaja sie prawidtowo i czy powierzchnia wewnetrzna drzwi, a takze
przednia cze$¢ otworu kuchenki nie zostaty uszkodzone. Jesli znajdziesz jakiekolwiek
uszkodzenie, skontaktuj sie z zaktadem serwisowym.

NIE UZYWA) KUCHENKI, jesli kabel zasilajgcy lub wtyczka sg uszkodzone, kuchenka
nie dziata prawidtowo lub zostata uszkodzona/upuszczona. Skontaktuj sie z zaktadem
serwisowym.

Umies$¢ kuchenke na ptaskiej i stabilnej powierzchni. Kuchenka nie moze sta¢ zbyt blisko
zrédet ciepta, odbiornikéw radiowych lub telewizyjnych.

Podczas instalacji upewnij sie, ze kabel zasilajacy nie bedzie narazony na kontakt
z wilgocia i elementami o ostrych krawedziach znajdujacych sie za kuchenka.
Wysokie temperatury moga uszkodzi¢ kabel.

Ostrzezenie: gdy kuchenka zostanie zainstalowana, nalezy sie upewnié, ze mozna
dosiegnaé wtyczki.

PO INSTALAC]I
Kuchenka jest wyposazona w kabel zasilajgcy oraz wtyczke pradu jednofazowego.

Jesli kuchenka ma byé¢ zainstalowana na state, powinna zosta¢ zamontowana przez
wykwalifikowanego technika. W takim przypadku kuchenka powinna zosta¢ podtaczona
do obwodu z uzyciem wytacznika wszystkich biegundéw z minimalnym odstepem 3 mm
pomiedzy stykami.

OSTRZEZENIE: KUCHENKA MUSI BYC UZIEMIONA.

Producent i sprzedawcy nie ponosza odpowiedzialnos$ci za jakiekolwiek szkody
na ludziach, zwierzetach lub mieniu, jesli nie beda przestrzegane instrukcje instalacji.
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Kuchenka dziata prawidtowo tylko wtedy, gdy drzwi sg wtasciwie zamkniete.

Po pierwszym uzyciu wyczy$¢ wnetrze kuchenki i akcesoria, przestrzegajac zalecen
dotyczacych czyszczenia, przedstawionych w rozdziale ,,Czyszczenie i konserwacja
kuchenki”.

Umies¢ tacznik talerza obrotowego (1) w Srodkowej czesci kuchenki, nastepnie zat6z
pierécien talerza obrotowego (2) i ptyte talerza (3) na gérze, upewniajac sig, ze zostaty
umieszczone na swoim miejscu. Podczas kazdego uzycia kuchenki mikrofalowej ptyta
talerza obrotowego oraz wtasciwe akcesoria muszg znajdowac sie wewnatrz kuchenki
i by¢ wtasciwie zamontowane. Ptyta talerza obrotowego moze obracac sie w obu
kierunkach.

-

€4 -

Podczas instalacji postepuj zgodnie z osobnymi instrukcjami.



BEZPIECZENSTWO KUCHENKI MIKROFALOWE])

AN

= OSTRZEZENIE! Nigdy nie pozostawiaj kuchenki bez nadzoru, zwtaszcza gdy uzywasz
papieru, plastiku lub innych tatwopalnych materiatéw. Materiaty te mogg ulec zwegleniu
i doprowadzié¢ do pozaru. RYZYKO POZARU!

= OSTRZEZENIE! Jesli zauwazysz dym lub ogien, pozostaw zamkniete drzwi w celu
zdtawienia ptomieni. Wytacz kuchenke i wyjmij wtyczke z gniazdka lub odetnij zasilanie
kuchenki.

= OSTRZEZENIE! Nie podgrzewaj czystego alkoholu ani napojéw alkoholowych
w kuchence mikrofalowej. RYZYKO POZARU!

= OSTRZEZENIE! Nie podgrzewaj ptynéw lub innego jedzenia w zamknietych
pojemnikach, poniewaz moga eksplodowac.

= OSTRZEZENIE! Dzieci moga korzysta¢ z kuchenki bez nadzoru dorostych jedynie
wtedy, gdy zostaty im przekazane instrukcje bezpiecznego korzystania z kuchenki oraz
sposoby identyfikacji zagrozen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem kuchenki.

= OSTRZEZENIE! Jesli kuchenka posiada tryb tgczonych funkcji (dziatanie mikrofal
z innymi sposobami podgrzewania), dzieci nie powinny byé dopuszczone do uzywania
kuchenki bez nadzoru os6b dorostych ze wzgledu na generowane wysokie temperatury.

= OSTRZEZENIE! Kuchenka nie moze by¢ uzywana, jesli:
- Drzwi nie zostaty prawidtowo zamkniete;
- Zawiasy drzwi sg uszkodzone;
- Powierzchnie styku pomiedzy drzwiami a przodem kuchenki sg uszkodzone;
- Okno drzwi jest uszkodzone;
- Wewnatrz kuchenki wystepuje czesto tuk elektryczny, nawet w przypadku, kiedy
wewnatrz kuchenki nie ma metalowych przedmiotdw.

Kuchenka moze zostaé ponownie uzyta tylko po wykonaniu naprawy przez technika
zaktadu serwisowego.

* Podczas uzytkowania urzgdzenie nagrzewa sie. Nalezy zachowa¢ ostroznos$é i nie
dotykaé elementow grzewczych wewnatrz kuchenki.

= OSTRZEZENIE! Dostepne cze$ci moga sie nagrzewaé podczas uzytkowania. Mate
dzieci powinny by¢ trzymane z dala.

* Do czyszczenia szyby drzwi kuchenki nie nalezy uzywac Sciernych srodkéw
czyszczacych ani ostrych metalowych skrobakéw, poniewaz moga one uszkodzié
powierzchnie, co moze spowodowaé pekniecie szyby.



UWAGA!

Nigdy nie podgrzewaj zywnosci dla niemowlat oraz napojéw w butelkach
lub stoikach, na ktérych znajduja sie smoczki lub pokrywki. Po podgrzaniu
zywnosci doktadnie wymieszaj ja lub wstrzaénij, aby réwnomiernie
rozprowadzi¢ ciepto. Sprawdz temperature zywnos$ci przed podaniem jej
dziecku. NIEBEZPIECZENSTWO PRZYPALENIA!

W celu unikniecia przegrzania lub przypalenia zywnoS$ci bardzo wazne jest, aby nie
wybiera¢ dtugich czasow lub poziomdw mocy, ktére sg zbyt wysokie do podgrzewania
matych ilosci zywnosci. Dla przyktadu, butka moze ulec spaleniu po 3 minutach, jesli
wybrany poziom mocy jest zbyt wysoki.

Uzywaj funkciji grilla jedynie do zapiekania ,Au gratin”, a urzadzenie musi by¢ pod
statym nadzorem. Jesli tryb pracy uzywany jest wraz z funkcja grilla, nalezy zwrécié
uwage na czas pracy.

Nigdy nie nalezy przytrzaskiwaé kabli zasilajgcych innych urzadzen
elektrycznych goracymi drzwiami ani kuchenka. Izolacja kabli moze sie stopié.
NIEBEZPIECZENSTWO ZWARCIA!

Zachowaj ostrozno$¢ podczas podgrzewania ptynéw!

Gdy ptyny (woda, kawa, herbata, mleko itd.) dochodzg do punktu wrzenia wewnatrz
kuchenki i zostang nagle wyjete, moga sie wykipie¢ z pojemnika. NIEBEZPIECZENSTWO
OBRAZEN CIALA | POPARZEN!

Aby unikna¢ takiego rodzaju sytuacji podczas podgrzewania ptyndw, umies¢ tyzeczke lub
szklang pateczke wewnatrz pojemnika.



Ta kuchenka przeznaczona jest jedynie do uzytku domowego!

Uzywaj kuchenki jedynie do przygotowywania positkéw.

Unikaj uszkodzenia kuchenki lub innych niebezpiecznych sytuacji poprzez
przestrzeganie niniejszych instrukcji:

Nie wtaczaj kuchenki bez umieszczenia na swoim miejscu wspornika talerza
obrotowego, pierscienia talerza obrotowego oraz odpowiedniej tacy.

Nigdy nie wtaczaj kuchenki, gdy jest pusta. Jesli wewngtrz kuchenki nie znajduje
sie zywnos¢, moze wystapié przecigzenie elektryczne, co spowoduje uszkodzenie
kuchenki. RYZYKO USZKODZENIA!

W celu przeprowadzenia testéw programowania, umie$¢ w kuchence szklanke
wody. Woda wchtonie mikrofale i kuchenka nie ulegnie uszkodzeniu.

Nigdy nie zakrywaj i nie blokuj otworéw wentylacyjnych.
Uzywaj jedynie naczyin przeznaczonych do uzytku w kuchenkach mikrofalowych.

Przed uzyciem naczyn lub pojemnikéw w kuchence sprawdz, czy sg one odpowiednie
(patrz rozdziat dotyczacy typdw naczyn).

Nigdy nie wyjmuj pokrywy mikowej znajdujacej sie w gérnej czesci wnetrza
kuchenki! Pokrywa ta zatrzymuje ttuszcz oraz resztki jedzenia mogace uszkodzi¢
generator mikrofal.

Nie przechowuj zadnych tatwopalnych przedmiotéw wewnatrz kuchenki, poniewaz
moga one sie zapali¢ po wtgczeniu kuchenki.

Nigdy nie uzywaj kuchenki do przechowywania zywnosci.

Jajka w skorupkach oraz jajka ugotowane na twardo nie moga by¢ podgrzewane
w kuchenkach mikrofalowych, poniewaz moga eksplodowac.

Nie uzywaj kuchenki do smazenia, poniewaz niemozliwe jest kontrolowanie
temperatury oleju podgrzewanego przez mikrofale.

Aby uniknaé poparzenia, zawsze uzywaj rekawic kuchennych do przenoszenia
naczyn oraz pojemnikow, a takze do dotykania kuchenki.

Nie opieraj sie o otwarte drzwi kuchenki. Moze to spowodowa¢ uszkodzenie
kuchenki, zwtaszcza obszaru zawiaséw. Drzwi moga utrzymac¢ maksymalne obcigzenie
8 kg.

Talerz obrotowy oraz grille moga utrzymaé¢ maksymalne obcigzenie 8 kg. Aby
zapobiec uszkodzeniu kuchenki nie przekraczaj tych wartosci obcigzenia.



CZYSZCZENIE

= OSTRZEZENIE! Kuchenka mikrofalowa musi byé regularnie czyszczona. Pozostawione
jedzenie musi zosta¢ usuniete (patrz rozdziat Czyszczenie kuchenki). Jesli kuchenka
mikrofalowa nie jest utrzymywana w czystosci, jej powierzchnia moze ulec
uszkodzeniu, co spowoduje skrécenie zywotnosci kuchenki, a nawet moze
skutkowaé niebezpieczng sytuacja.

* Powierzchnie styku drzwi (przednia czeS¢ komory i wnetrze drzwi) muszg by¢ bardzo
czyste w celu zapewnienia wtasciwej pracy kuchenki.

* Nalezy przestrzega¢ instrukcji dotyczacych czyszczenia, przedstawionych w rozdziale
»Czyszczenie i konserwacja kuchenki”.

NAPRAWY

= OSTRZEZENIE - MIKROFALE! Nie wolno usuwaé zewnetrznego zabezpieczenia
kuchenki. Wykonywanie wszelkiego rodzaju prac naprawczych lub konserwacyjnych
jest niebezpieczne dla 0sdb nieupowaznionych.

= Jesli kabel zasilajgcy zostanie uszkodzony, powinien zosta¢ wymieniony przez
producenta, autoryzowanych przedstawicieli lub wykwalifikowanych technikow, aby
unikna¢ niebezpiecznych sytuacji. Ponadto do wykonywania tych czynnosci potrzebne
sg specjalne narzedzia.

* Naprawa i konserwacja, zwtaszcza cze$ci przewodzacych prad, moze by¢ wykonywana
tylko przez technikéw autoryzowanych przez producenta.



ZALETY KUCHENEK MIKROFALOWYCH

W tradycyjnych kuchenkach ciepto emitowane przez elementy elektryczne lub palniki
gazowe w powolny sposéb przenika do zywnosci od zewnatrz do $rodka. W zwigzku

z tym duza ilo$¢ energii jest marnowana w wyniku podgrzewania powietrza, elementéw
kuchenki i pojemnikow.

W kuchence mikrofalowej ciepto wytwarzane jest przez zywnos$¢ i wedruje z jej wnetrza
na zewnatrz. Pozwala to unikng¢ podgrzewania powietrza, $cian kuchenki oraz naczyn

i pojemnikéw (jesli sg one odpowiednie do stosowania w kuchence mikrofalowej); innymi
stowy, podgrzewana jest jedynie zywno$¢.

Kuchenki mikrofalowe majg nastepujace zalety:
1. Krétszy czas gotowania; zasadniczo sg one krotsze nawet do % czasu potrzebnego
na tradycyjne gotowanie.
2. Ultraszybkie rozmrazanie zywno$ci, co zmniejsza ryzyko rozwoju bakterii.
3. Oszczednos$é energii.
4. Zachowanie wartos$ci odzywczych pozywienia dzieki krétszemu czasowi gotowania.
5. tatwos$é czyszczenia.

JAK DZIALA KUCHENKA MIKROFALOWA

W kuchence mikrofalowej znajduje sie lampa wysokiego napiecia, nazywana
magnetronem, ktora zamienia energie elektryczng na energie mikrofalowa. Te fale
elektromagnetyczne sa kierowane do wnetrza kuchenki poprzez falowéd i rozpraszane
przez metalowy rozpraszacz lub talerz obrotowy.

Wewnatrz kuchenki mikrofale rozprzestrzeniajg sie we wszystkich kierunkach
i sg odbijane przez metalowe $cianki, réwnomiernie przenikajac przez zywnosc.



DLACZEGO ZYWNOSC NAGRZEWA SIE

Wiekszos¢ zywnosci zawiera wode, a czasteczki wody wprowadzane sg w drgania przez
mikrofale.

Tarcie pomiedzy czasteczkami wytwarza ciepto, ktére powoduje wzrost temperatury
zywnosci podczas rozmrazania, gotowania lub utrzymywania ciepta.

Jako ze ciepto powstaje wewnatrz zywnosci:

* Mozna piec z niewielkg iloscig lub bez wykorzystania ttuszczy/olejow;

* Rozmrazanie, podgrzewanie i pieczenie w kuchence mikrofalowej jest szybsze niz
w tradycyjnej kuchence;

= Zachowane zostajg witaminy, mineraty oraz substancje odzywcze zywnosci;

= Naturalny kolor oraz aromat zywnos$ci pozostaje niezmieniony.

Mikrofale przenikajg przez porcelane, szkto, karton i plastik, ale nie przenikajg przez
metal. Z tego powodu pojemniki metalowe lub zawierajace metalowe czesci nie moga by¢
uzywane w kuchence mikrofalowej.

Mikrofale sg odbijane przez metal...
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1. Szyba drzwi 7. Goérny ruszt
2. Zatrzaski 8. Panel kontrolny
3. tacznik talerza obrot. 9. Grill elektryczny
4. Pierscien talerza obrot. 10. Pokrywa mikowa
5. Ptyta talerza obrot. 11. OSwietlenie
6. Dolny ruszt

Przetacznik funkgji

Przetgcznik poziomu mocy mikrofalowej
Wyswietlacz

Przyciski ,,+” i ,-”

Przycisk zabezpieczenia przed dzie¢mi
Przycisk Start

coaprwb=

Przycisk Stop

Kontrolka minutnika
0. Kontrolka zegara
1

6

7.

8. Kontrolka czasu pracy

9

1

11. Kontrolka zabezpieczenia przed dzie¢mi



USTAWIENIA PODSTAWOWE

USTAWIENIE ZEGARA

Po podtaczeniu kuchenki mikrofalowej po raz pierwszy lub po awarii zasilania,
wy$wietlacz zegara bedzie migaé wskazujac, ze wyswietlany czas jest nieprawidtowy.

1,24 35

1. Naciskaj przyciski ,+” i ,-” do momentu, az zacznie miga¢ aktualny czas.
Naciskaj przycisk Start, az pole godziny zacznie migac (nie jest wymagane,
gdy dopiero podtgczyte$ kuchenke lub po awarii zasilania).

2. Naciskaj przyciski ,,+” i ,-” do momentu, az zacznie miga¢ wtasciwa godzina
(naciskaj symbol godziny, az zacznie migad).

3. Naci$nij przycisk Start, aby potwierdzi¢ ustawienie godziny.

4. Do ustawienia minut naciskaj przycisk ,+” lub ,,-”, az minuty zaczng migac.

5. Nacisnij przycisk Start, aby potwierdzi¢ ustawienie minut.

UKRYWANIE/WYSWIETLANIE ZEGARA

Jesli wySwietlacz zegara przeszkadza ci, mozesz go ukry¢ postepujac w ponizszy sposoéb:

1. Nacisnij i przytrzymaj przez kilka sekund przyciski ,,+” i ,,-”. Zegar zostanie ukryty.
Aby witaczyé ponownie zegar, powtdrz opisang czynnosé.



ZABEZPIECZENIE PRZED DZIECMI

Kuchenka moze zosta¢ zablokowana przed niewtasciwym uzyciem (np. aby zapobiec
uzytkowaniu przez dzieci).

1,2

1. Aby zablokowaé, naci$nij i przytrzymaj przycisk zabezpieczenia przed dzieémi
przez 3 sekundy. Na wySwietlaczu pojawi sie symbol zabezpieczenia przed
dzieémi. Jesli p6Zniej zostanie nacisniety jaki$ przycisk, na wyswietlaczu pojawi sie
stowo SAFE, a kuchenka nie bedzie dziataé.

2. Aby odblokowaé, ponownie naciénij przycisk zabezpieczenia przed dzie¢mi
na 3 sekundy.

MINUTNIK

13 24

1. Za pomoca przyciskow ,+” i ,,-” wybierz kontrolke czasu pracy.

2. Naci$nij przycisk Start.

3. Liczby migajg. Uzyj przyciskow ,,+” i ,,-” w celu ustawienia zgdanego czasu.

4. Nacisnij przycisk Start.



FUNKCJE PODSTAWOWE

MIKROFALA

Uzywaj tej funkcji do gotowania i podgrzewania warzyw, ziemniakéw, ryzu, ryb i migsa.

1. Obr6¢ przetacznik funkceji do pozycji mikrofali.

2. Ustaw zadang funkcje przetacznikiem mocy mikrofali (patrz dane techniczne).
3. Za pomocag czasu ,+” i ,-" wybierz kontrolke czasu pracy.

4. Nacisnij przycisk Start.

5. Liczby migaja. Uzyj przyciskow ,+” i ,-” w celu ustawienia zagdanego czasu.

6. Nacisnij przycisk Start. Rozpoczyna sig proces pieczenia.

GRILL

Uzywaj tej funkcji do szybkiego zarumienienia powierzchni zywnosci.

35

24

1. Obr6¢ przetacznik funkcji do pozyciji grilla.
2. Za pomoca przyciskéw ,+”7 i ,-” wybierz kontrolke czasu pracy.
3. Naciénij przycisk Start.
4. Liczby migaja. Uzyj przyciskéw ,+” i ,-” w celu ustawienia zagdanego czasu.
5. Naci$nij przycisk Start. Rozpoczyna sie proces pieczenia.
Pamietaj: Pozycja przetacznika mikrofal nie wptywa na prace kuchenki.
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MIKROFALA + GRILL

Uzywaj tej funkcji do pieczenia lazanii, drobiu, ziemniakéw oraz zapiekanek.

. Obroc¢ przetacznik funkcji do pozycji mikrofali + grilla.

. Ustaw zadana funkcje przetacznikiem mocy mikrofali (patrz dane techniczne).
. Za pomoca przyciskow ,+” i ,-” wybierz kontrolke czasu pracy.

. Nacisnij przycisk Start.

. Liczby migajg. Uzyj przyciskéw ,+” i ,,-” w celu ustawienia zgdanego czasu.

o O WON -

. Nacisnij przycisk Start. Rozpoczyna sie proces pieczenia.



GDY KUCHENKA JEST WLACZONA

PRZERYWANIE CYKLU PIECZENIA

Proces pieczenia mozesz przerwa¢ w kazdej chwili, naciskajac jeden raz przycisk Stop
lub otwierajgc drzwi kuchenki.
W obu przypadkach:

* Emisja mikrofal jest natychmiast zatrzymywana.

= Grill zostaje wytaczony, ale nadal jest bardzo goracy.

* Niebezpieczenstwo poparzenia!

* Minutnik zatrzymuje sie automatycznie, wskazujac pozostaty czas pracy.

Jesli chcesz, w tym czasie mozesz:

1. Obréci¢ lub wymieszaé zywnos$é, aby byta réwnomiernie upieczona.
2. Zmienié parametry pracy.

W celu ponownego uruchomienia procesu pieczenia zamknij drzwi i naci$nij przycisk
Start.

ZMIANA PARAMETROW

Parametry pracy

* Czas (za pomoca przyciskéw ,+7 i ,-")

= Funkcja (za pomoca przetacznika funkcji)

* Moc (za pomoca przetacznika mocy mikrofali) moze zostaé zmieniona, gdy kuchenka
znajduje sie w trybie pracy lub gdy proces pieczenia zostat przerwany, poprzez
obrécenie wtasciwego pokretta na nowg wartosc¢.

ANULOWANIE CYKLU PIECZENIA

Jesli chcesz anulowac proces pieczenia, dwukrotnie nacisnij przycisk Stop.

KONIEC CYKLU PIECZENIA

Pod koniec tego procesu ustyszysz krétki sygnat, a na wyswietlaczu pojawi sie stowo
»End”.



ROZMRAZANIE

Aby rozmrozi¢ zywno$¢, powiniene$ wybraé funkcje mikrofali wraz z jednym z ponizszych
pozioméw mocy:

Pozycja Poziom mocy Moc

e Rozmrazanie/utrzymanie ciepta 150 W

% Rozmrazanie 300 W




Tabela ponizej przedstawia rézne czasy rozmrazania i utrzymywania ciepta (w celu
zapewnienia réwnomiernego roztozenia temperatury zywno$ci) dla réznych rodzajow
i mas zywnosci, oraz zalecenia.

Czas rozmrazania

Czas utrzym.

Zywno$é Masa (g) il il Zalecenie
Porcje miesa, 100 2-3 5-10 Obroéé raz
cielgeiny, wotowiny, 200 4-5 5-10 Obro¢ raz
vieprzowiny 500 10-12 10-15 Obré¢ 2 razy

1000 21-23 20-30 Obré¢ 2 razy
1500 32-34 20-30 Obré¢ 2 razy
2000 43-45 25-35 Obré¢ 3 razy
Gulasz 500 8 -10 10-15 Obro¢ 2 razy
1000 17-19 20-30 Obré¢ 3 razy
Migso mielone 100 2-4 10-15 Obré¢ 2 razy
500 10-14 20-30 Obré¢ 3 razy
Kietbasy 200 4-6 10-15 Obré¢ raz
500 9-12 15-20 Obré¢ 2 razy
Drob (porcje) 250 5-6 5-10 Obro¢ raz
Kurczak 1000 20-24 20-30 Obré¢ 2 razy
Pularda 2500 38-42 25-35 Obro¢ 3 razy
Filet z ryby 200 4-5 5-10 Obré¢ raz
Pstrag 250 5-6 5-10 Obré¢ raz
Krewetki 100 2-3 5-10 Obréé raz
500 8-11 15-20 Obré¢ 2 razy
Owoce 200 4-5 5-10 Obréé raz
300 8-9 5-10 Obré¢ raz
500 11-14 10-20 Obré¢ 2 razy
Chleb 200 4-5 5-10 Obréé raz
500 10-12 10-15 Obréé raz
800 15-17 10-20 Obré¢ 2 razy
Masto 250 8-10 10-15
Twarég 250 6-8 10-15
Smietana 250 7-8 10-15
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OGOLNE ZALECENIA DOTYCZACE ROZMRAZANIA

1.

11.

12.
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Do rozmrazania uzywaj tylko naczyn, ktére sg odpowiednie do uzycia w mikrofaléwce
(porcelana, szkto, odpowiedni plastik).

. Funkcja rozmrazania wedtug masy i tabele odnoszg sie do rozmrazania produktéw

nieprzetworzonych.

. Czas rozmrazania zalezy od iloSci i grubosci zywnosci. W przypadku produktow

zamrozonych nalezy pamieta¢ o procesie rozmrazania przed pieczeniem.
Réwnomiernie roztéz zywnosé wewnatrz naczynia.

. Rozt6z zywno$¢ w jak najlepszy sposdb wewnatrz kuchenki. Najgrubsze czesci ryby

lub udek kurczaka powinny by¢ zwrécone na zewnatrz. Najdelikatniejsze czesci
zywnos$ci mozesz zabezpieczy¢ za pomoca kawatkdw folii aluminiowe;.
WAZNE: Folia aluminiowa nie moze stykac sie ze Sciankami wnetrza kuchenki,
poniewaz moze to spowodowac tuk elektryczny.

. Grubsze czesci zywnosci powinny by¢ wielokrotnie obracane.
. Rozt6z zamrozona zywnos$¢ réwnomiernie, poniewaz waskie i cienkie porcje

rozmrazajg sie szybciej niz grubsze i szersze czesci.

Nie rozmraza¢ catkowicie zywnos$ci bogatej w ttuszcz, takiej jak masto, twardg

i Smietana. Jesli sa one przechowywane w temperaturze pokojowej, beda gotowe
do podania w ciggu kilku minut. Zamrozong $mietane nalezy wymieszac¢ przed
uzyciem.

. Umies¢ drdb na tacy skierowanej w gore, dzieki czemu sok z migsa bedzie mogt

tatwiej sptywac.

. Chleb powinien zosta¢ owiniety w serwete, dzieki czemu nie stanie sie zbyt suchy.
. Usun z zamrozonej zywnosci opakowanie; nie zapomnij takze zdja¢ metalowych

elementéw. W przypadku pojemnikéw uzywanych zaréwno do przechowywania
mrozonej zywnosci, jak i do podgrzewania i pieczenia wystarczy jedynie zdja¢ z nich
pokrywke. W kazdym innym przypadku powinienes przenie$¢ zywnos$¢ do pojemnika
odpowiedniego do stosowania w kuchence mikrofalowej.

Ptyn powstajacy w wyniku rozmrazania, gtownie drobiu, nalezy usung¢. W zadnym
wypadku nie mozna dopusci¢ do kontaktu takich ptyndw z inng zywnoscia.

Nie zapominaj, ze uzywajac funkcji rozmrazania musisz zapewnic¢ czas utrzymywania
do catkowitego rozmrozenia zywnosci.



GOTOWANIE W KUCHENCE MIKROFALOWE]

Ostrzezenie! Zapoznaj sie z rozdziatem ,Bezpieczenstwo” przed rozpoczeciem
gotowania w mikrofaléwce.

Podczas pieczenia w kuchence mikrofalowej postepuj zgodnie z tymi zaleceniami:

* Przed podgrzewaniem lub pieczeniem zywnosci z tuping lub skérka (np. jabtka,
pomidory, ziemniaki, kietbasy) przektuj je, aby nie zostaty rozerwane. Pokréj zywnosé
zanim rozpoczniesz jej przygotowywania.

* Przed uzyciem pojemnika lub naczynia upewnij sig, ze nadaje sie do stosowania
w kuchence mikrofalowej (patrz rozdziat dotyczacy rodzajow naczyn zaroodpornych).

* Podczas gotowania zywnos$ci z bardzo mata zawartoscig wody (np. rozmrazanie
chleba, przygotowywanie popcornu, itd.), odparowywanie odbywa sie bardzo szybko.
Kuchenka dziata w takiej sytuacji tak, jak gdyby byta pusta, a zywnoS¢ moze ulec
spaleniu. W takiej sytuacji kuchenka oraz pojemnik moga zosta¢ uszkodzone. Dlatego
powinienes ustawic jedynie niezbedny czas gotowania i zachowaé kontrole nad jego
przebiegiem.

= Nie ma mozliwo$ci podgrzewania duzych ilosci oleju (smazenie) w kuchence
mikrofalowej.

= Wyjmij wstepnie upieczong zywnos$¢ z pojemnikéw, gdyz nie zawsze sg one
zaroodporne. Postepuj zgodnie z zaleceniami producenta zywnosci.

= Jesli posiadasz kilka pojemnikéw, takich jak np. kubki, ustaw je jednakowo na ptycie
talerza obrotowego.

* Nie zamykaj plastikowych toreb za pomoca metalowych spinaczy.

= Uzywaj jedynie plastikowych spinaczy. Przektuj torebki kilka razy, co utatwi szybkie
ujscie pary.

* Podczas podgrzewania lub gotowania zywnosci sprawdz, czy osiaggaja temperature
co najmniej 70°C.

= Podczas gotowania para moze osadzaé sie na szybie drzwi kuchenki i moze zaczaé sie
skraplac. Jest to normalne zjawisko i moze by¢ bardziej zauwazalne, gdy temperatura
pomieszczenia jest niska. Nie ma to wptywu na bezpieczenstwo pracy kuchenki.

Po zakohczeniu gotowania usun skroplong wode.

* Podczas podgrzewania ptynéw uzywaj pojemnikéw z duzym otworem, co utatwi

odprowadzanie pary.

Przygotowuj zywno$¢ zgodnie z zaleceniami i pamietaj o czasach gotowania i poziomach
mocy przedstawionych w tabelach.

Nalezy pamietac, ze podane wartosci sg jedynie orientacyjne i moga sie roéznic

w zalezno$ci od stanu poczatkowego, temperatury, wilgotnosci i rodzaju zywnosci.
Wskazane jest, aby dostosowac¢ czas i poziomy mocy do kazdej sytuacji. W zaleznosci
od doktadnej charakterystyki zywno$ci moze wystapi¢ potrzeba zwiekszenia lub
skrécenia czasu gotowania albo zwiekszenia/zmniejszenia poziomu mocy.
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CHtODZENIE ZA POMOCA MIKROFAL...

1.

22

Im wieksza ilo$é zywnosci, tym dtuzszy czas gotowania.
Pamietaj o tym, ze:

Podwojona ilo$¢ oznacza »podwojony czas

Potowa ilosci oznacza »potowe czasu

. Im nizsza temperatura, tym dtuzszy czas gotowania.
. Zywno$¢é zawierajaca duzg ilo$¢ ptynu nagrzewa sie szybciej.
. Pieczenie bedzie bardziej réwnomierne, jesli zywnos¢ zostanie rownomiernie

roztozona na talerzu obrotowym. Jesli potozysz gestszg zywnos$¢ na zewnetrznej
czeSci ptyty, a mniej gesta na $rodkowej czesSci ptyty, mozesz jednocze$nie
podgrzewaé rézne rodzaje zywnosci.

. W kazdej chwili mozesz otworzyé drzwi kuchenki.

Kiedy to zrobisz, kuchenka wytaczy sie automatycznie. Kuchenka mikrofalowa
zostanie ponownie uruchomiona, gdy zamkniesz drzwi kuchenki i nacisniesz przycisk
Start.

. Przykryta zywno$¢é wymaga krotszego czasu gotowania i zachowuje lepsze

wtasciwosci. Zastosowane pokrywki musza umozliwiaé przenikanie mikrofal i musza
mie¢ mate otwory, pozwalajace na swobodne usuwanie pary.



TABELE | ZALECENIA - GOTOWANIE WARZYW

. L. llo§é | Dodatek | Moc | Czas Czas .
Zywnos$é () tynéw | (W) | (min) utrz. Zalecenia
g Pty (min)
Kalafiory 500 100 ml 750 | 9-11 2-3 | Podzieli¢ na czesci
Brokuty 300 50 ml 750 | 6-8 2-3 |Pocigé w plastry
Grzyby 250 25 ml 750 | 6-8 2-3 | Obréci¢ 1 raz, przykry¢
Groszek i marchewki | 300 100 ml 750 | 7-9 2-3 | Pocigé w kostke lub plastry.
Mrozone marchewki | 250 25 ml 750 | 8-10 2-3 | Przykry¢. Obrécic¢ 1 raz
Ziemniaki 250 25m 750 | 5-7 2-3 | Obrac, pocigé w jednolite
kawatki. Przykryé, obréci¢ 1x
Pieprz 250 25m 750 | 5-7 2-3 | Pocia¢ na kawatki lub plastry.
Por 250 50 ml 750 | 5-7 2-3 | Przykry¢. Obrécic 1 raz
Zamroz. brukselka 300 50 ml 750 | 6-8 2-3 | Przykryé. Obrécié 1 raz
Kapusta kiszona 250 25 ml 750 | 8-10 2-3 | Przykry¢. Obrécic¢ 1 raz
TABELE | ZALECENIA - PIECZENIE RYB
o .. llo§¢ | Moc | Czas Czas .
Zywnosé @ | W) | (min) utrz. Zalecenia
8 (min)
Filety z ryb 500 | 550 | 10-12 3 Piec pod przykryciem. Obr6¢ po potowie
czasu pieczenia.
Cata ryba 800 | 750 | 2-3 2-3 | Piec pod przykryciem. Obrécié po potowie
300 | 7-9 czasu pieczenia. Mozna przykryé mate
kawatki ryby.
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PIECZENIE Z UZYCIEM GRILLA

Dla osiggniecia dobrych rezultatéw uzywaj metalowego rusztu, znajdujacego sie
w zestawie z kuchenka.

Zamontuj metalowy ruszt w taki sposéb, aby nie stykat sie z innymi metalowymi
powierzchniami kuchenki, poniewaz moze wystapi¢ tuk elektryczny, ktéry moze
doprowadzi¢ do uszkodzenia kuchenki.

WAZNE PUNKTY:

1.

Gdy grill mikrofalowki jest uzywany po raz pierwszy, moze pojawi¢ sie dym i swad
olejow uzytych w procesie produkcyjnym kuchenki.

. Podczas pracy grilla szyba drzwi kuchenki nagrzewa sie do bardzo wysokich

temperatur. Trzymaj dzieci z daleka od kuchenki.

. Gdy uzywany jest grill, powierzchnia $cianek i metalowy ruszt bardzo mocno sie

nagrzewaja. Powinienes$ uzywac rekawic kuchennych.

. Jezeli grill jest uzywany przez dtuzszy czas, normalnym zjawiskiem jest to,

ze elementy grzewcze beda sie tymczasowo wytaczac ze wzgledu na dziatanie
termostatu.

. WAZNE! Gdy 7ywno$¢ jest grillowana lub pieczona w pojemnikach, musisz

sprawdzié, czy pojemnik nadaje sie do stosowania w mikrofaléwce. Patrz rozdziat
dotyczacy rodzajéw naczynh zaroodpornych!

. Gdy uzywany jest grill, rozpryskujacy sie ttuszcz moze spadac na elementy grzewcze

i spalac sig. Jest to normalne zjawisko i nie oznacza wadliwej pracy urzadzenia.

7. Po zakonczeniu pieczenia wyczyS¢ wnetrze kuchenki i akcesoria, aby nie doszto
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do powstania skorupy zanieczyszczen.



TABELE | ZALECENIA - GRILL BEZ MIKROFALI

C
llosé (g) z?s Zalecenia
(min)
Ryby
Okonh 800 18-24 | Posmarowadé cienkg warstwg masta.

Sardynki/kurki (gat. ryb) 6-8 ryb 15-20 | Po potowie czasu pieczenia obrécic¢
i posmarowac je przyprawami.

Mieso

Kietbasy 6-8 sztuk | 22-26 | W potowie procesu pieczenia naktu¢ i obrécic

Zamrozone hamburgery | 3 sztuki | 18-20 |Obréci¢ 2 lub 3 razy

Zeberka (okoto 3 cm 400 25-30 | Pola¢ olejem, obréci¢ po potowie czasu
grubosci) pieczenia

Pozostate

Tosty 4 sztuki | 1Y2-3 |Obserwowaé proces tostowania, obrécic.
Kanapki tostowe 2 sztuki | 5-10 |Obserwowac proces tostowania

Rozgrzewaj grill przez 2 minuty. Jesli nie wskazano innego sposobu, uzyj metalowego
rusztu. Umies¢ ruszt w misce, dzieki czemu woda i ttuszcz beda mogty do niej Sciekac.

Podane czasy sg jedynie orientacyjne i moga sie rézni¢ w zaleznosci od sktadu i ilosci
zywnosci, jak réwniez od pozadanego efektu koncowego. Ryby i mieso beda smakowaé
doskonale, jesli przed grillowaniem posmarujesz je olejem roslinnym, przyprawami

i ziotami, a nastepnie pozostawisz na kilka godzin. Sol nalezy dodawac tylko po procesie
grillowania.

Kietbaski sie nie spala, jesli przed grillowaniem zostang naktute.

Po uptywie potowy czasu grillowania sprawdz przebieg procesu pieczenia i w razie
potrzeby obro¢ zywnosc.

Grill przeznaczony jest zwtaszcza do pieczenia cienkich porcji migsa i ryb. Cienkie porcje
miesa trzeba obréci¢ tylko raz, ale grubsze porcje powinny by¢ obracane kilka razy.
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TABELE | ZALECENIA - MIKROFALA + GRILL

Funkcja mikrofala + grill jest idealna do szybkiego gotowania i jednoczesnego
przypiekania zywnosci. Ponadto mozesz takze grillowac i piec zywnos$¢ pokryta serem.
Mikrofala i grill pracuja jednocze$nie. Mikrofala piecze, a grill tostuje.

Czas
: <z 2 . Moc | Czas
Zywnos$é llos¢ (g) Naczynie . utrz.
(W) | (min) .
(min)
Makaron z z6ttym serem 500 Niskie naczynie 300 | 12-17 3-5
Ziemniaki pokryte serem 800 Niskie naczynie 550 | 20-22 3-5
Lazania okoto 800 Niskie naczynie 550 | 15-20| 3-5
Grillowany twarég okoto 500 Niskie naczynie 300 |18-20 | 3-5
2 Swieze nézki kurczaka | 200 kazda Niskie naczynie 300 | 10-15 3-5
(grillowane)
Kurczak okoto 1000 Niskie i szer. naczynie | 300 | 35-40 3-5
Zupa cebulowa z serem | Kubki 2 X200 g Talerz na zupe 300 2-4 3-5

Przed uzyciem naczynia w kuchence mikrofalowej upewnij sie, Ze moze zosta¢ ono uzyte
w mikrofaléwce. Uzywaj tylko naczyn lub pojemnikéw, ktére nadaja sie do kuchenki
mikrofalowej.

Naczynie do funkcji tagczonej musi by¢ odpowiednie do mikrofali i grilla. Patrz rozdziat
dotyczacy rodzajow naczyn zaroodpornych!

Nalezy pamietaé, ze podane wartos$ci sg jedynie orientacyjne i moga sie rézni¢
w zalezno$ci od stanu poczatkowego, temperatury, wilgotnosci i rodzaju zywnosci.

Jesli czas nie jest wystarczajgcy do wtasciwego zbrazowienia zywnosci, przenies zywnos¢
pod grill na kolejne 5 lub 10 minut.

Nalezy przestrzega¢ czaséw utrzymywania i nie zapomnieé o przewracaniu kawatkéw
miesa.

O ile nie wskazano inaczej, do gotowania uzywaj ptyty talerza obrotowego.

Wartosci podane w tabelach dotyczg chtodnej kuchenki (nie ma potrzeby uprzedniego
nagrzewania kuchenki).
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JAKICH RODZAJOW NACZYN ZAROODPORNYCH
MOZNA UZYWAC?

FUNKCJA MIKROFALI

Korzystajac z funkcji mikrofali nalezy pamietaé, ze mikrofale odbijane sg przez
powierzchnie metalowe. Szkto, porcelana, glina, plastik i papier umozliwiaja przenikanie
mikrofal.

Z tego powodu metalowe garnki i naczynia lub pojemniki z elementami
metalowymi lub dekoracjami nie moga by¢ uzywane w mikrofaléwce. Wyroby
szklane i wykonane z gliny z metalowymi dekoracjami lub zawartoscia (np. szkto
otowiowe) nie moga byé uzywane w kuchenkach mikrofalowych.

Doskonatymi materiatami do stosowania w kuchenkach mikrofalowych sg szkto,
ogniotrwata porcelana lub glina oraz zaroodporny plastik. Bardzo cienkie, delikatne szkto
lub porcelana moga by¢ uzywane tylko przez krétki czas (np. podgrzewanie).

Goraca zywno$¢ przenosi ciepto na naczynia, ktére moga staé sie bardzo gorace.
Nalezy wiec zawsze stosowac rekawice kuchenne!

Jak sprawdzi¢ naczynie zaroodporne, ktérego chcesz uzyé

Umies$¢ naczynie, ktérego chcesz uzyé w kuchence na 20 sekund, z maksymalng
moca mikrofali. Po tym czasie, jesli jest chtodne i jedynie ledwo ciepte, nadaje sie
do stosowania w kuchence. Jesli jednak nagrzewa sie zbyt mocno lub powoduje tuk
elektryczny, nie jest odpowiednie do kuchenki.

FUNKCJA GRILLA | GORACEGO POWIETRZA

W przypadku funkcji grilla naczynie zaroodporne musi by¢ odporne na temperature
co najmniej 300°C.

Plastikowe naczynia nie nadaja sie do uzycia w grillu.

FUNKCJE tACZONE

W funkgcjach taczonych naczynie zaroodporne musi nadawac sie zaréwno do mikrofali
jak i grilla.
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ALUMINIOWE POJEMNIKI | FOLIA

Wstepnie upieczona zywnos$¢ w aluminiowych pojemnikach lub folii aluminiowej moze
zostaé umieszczona w kuchence pod nastepujgcymi warunkami:

Nalezy pamietaé o zaleceniach

* Producenta (na opakowaniu). Aluminiowe pojemniki nie moga by¢ wyzsze niz 3 cm
ani nie mogg stykac sie ze Sciankami (minimalny odstep 3 cm). Kazda aluminiowa
pokrywka musi zosta¢ zdjeta.

= Umies¢ aluminiowy pojemnik doktadnie na gorze ptyty talerza obrotowego. Jesli
uzywasz metalowego rusztu, umie$¢ pojemnik na porcelanowej ptycie. Nigdy nie
umieszczaj pojemnika bezposrednio na metalowym ruszcie!

= Czas pieczenia jest dtuzszy, poniewaz mikrofale przenikaja do zywnosci jedynie
od gory. Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, najlepszym wyjéciem bedzie uzycie
jedynie naczyn przeznaczonych do uzytku w kuchenkach mikrofalowych.

= W procesie rozmrazania mozna uzy¢ folii aluminiowej do odbijania mikrofal. Delikatna
zywno$é, taka jak dréb i mieso mielone, moze by¢ chroniona przed przegrzaniem
poprzez przykrycie wystajacych czesci/krawedzi.

* Wazne: folia aluminiowa nie moze stykac sie ze Sciankami wnetrza kuchenki, poniewaz
moze to spowodowac tuk elektryczny.

POKRYWKI
Zalecamy uzycie szklanych lub plastikowych pokrywek lub folii opakowaniowej, poniewaz:
1. Zatrzyma to nadmierne parowanie (gtownie podczas bardzo dtugich czasdw
gotowania);
2. Czasy gotowania sg krotsze;
3. Zywno$¢ nie wysusza sie;
4. Aromat zostaje zachowany.

Pokrywka powinna mie¢ otwory lub szczeliny, aby nie dochodzito do wzrostu cisnienia.
Torby plastikowe takze musza by¢ otwarte. Butelki do karmienia niemowlat, stoiki

z zywnoscia dla niemowlat i podobne pojemniki musza by¢ podgrzewane bez ich gérnych
czesci / pokrywek, inaczej moga peknaé.
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Tabela naczyn zaroodpornych

Tabela ponizej przedstawia ogdlnie, jaki typ naczyn zaroodpornych jest odpowiedni dla

kazdej z sytuacji.

Tryb pracy Mikrofala
= . Funkcja | Funkcje tacz.
Rodzaj naczynia ozmrazanie/ | o . wanie grilla | zmikrofalami
podgrzew.

Szkto i porcelana (1)
Po uzytku domowegq, nie tak tak nie nie
zaroodporne, do mycia
w zmywarkach
f’orcelana emalloyvana tak tak tak tak
Zaroodporne szkto i porcelana
Porcelana, kamionka (2)
Nieemaliowane lub . .

. " tak tak nie nie
emaliowane, bez dekoracji
metalowych
Naczynia gliniane (2)
Emaliowane tak tak nie nie
Nieemaliowane nie nie nie nie
Naczynia plastikowe (2)
Zaroodporne do 100°C tak nie nie nie
Zaroodporne do 250°C tak tak nie nie
Folie z tw. szt. (3)
Zywnosciowa folia z tw. szt. nie nie nie nie
Celofan tak tak nie nie
Papier, karton, pergamin (4) tak nie nie tak
Metal
Folia alumin. tak nie tak nie
Opakowania alum. (5) nie tak tak tak
Akcesoria (grill gérny i dolny) nie nie tak tak
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. Bez ztotych lub srebrnych lisci na krawedzi (wiehcéw); bez szkta otowiowego.

. Pamietaj o zaleceniach producentall!

3. Nie uzywaj metalowych spinaczy do zamykania toreb. Wykonaj dziury w torbach.

Uzywaj folii tylko do przykrycia zywnosci.

4. Nie uzywaj papierowych talerzy.
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CZYSZCZENIE | KONSERWACJA KUCHENKI

Czyszczenie jest jedynym wymaganym zabiegiem konserwacyjnym.

OSTRZEZENIE! Kuchenka mikrofalowa powinna by¢ czyszczona regularnie, wszystkie
resztki zywnosci powinny zostaé¢ usuniete. Jesli mikrofaléwka nie jest utrzymywana

w czystosci, jej powierzchnia moze ulec uszkodzeniu, zmniejszajac w ten sposéb
zywotnos$é kuchenki i powodujac niebezpieczne sytuacje.

OSTRZEZENIE! Czyszczenie nalezy przeprowadzaé przy wytaczonej kuchence.
Wyjmij wtyczke lub wytacz obwéd zasilania kuchenki.

Nie nalezy uzywaé agresywnych lub $ciernych produktéw czyszczacych,
zmywakoéw, ktére moga doprowadzi¢ do porysowania powierzchni lub ostrych
przedmiotéw, poniewaz moga pojawic¢ sie plamy.

Nie nalezy uzywaé¢ wody pod wysokim ci§nieniem ani urzadzen myjacych
strumieniem wody.

POWIERZCHNIA PRZEDNIA

Zwykle wystarczy wyczyscié kuchenke za pomoca wilgotnej Sciereczki. Jesli jest bardzo
brudna, dodaj kilka kropli ptynu do naczyn do czystej wody. Nastepnie wytrzyj kuchenke
za pomocg suchej sciereczki.

W kuchence z aluminiowym przodem uzywaj produktéw do czyszczenia szkta
i miekkiej Sciereczki, ktéra nie pozostawia wtdkien ani nitek. Przetrzyj od jednego boku
do drugiego, bez wywierania nacisku na powierzchnie.

Natychmiast usun plamy kamienia, ttuszczu, skrobi i biatka. Pod wptywem tych plam
moze wystapi¢ korozja.

Nie dopué¢ do przedostania sie wody do wnetrza kuchenki.
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WNETRZE KUCHENKI

Po kazdorazowym uzyciu kuchenki wyczy$¢ jej wnetrze za pomoca wilgotnej $ciereczki,
poniewaz jest to najtatwiejszy sposob na usunigcie rozpryskéw lub plam po zywnosci,
ktore moga by¢ przyklejone we wnetrzu.

Aby usunac ciezsze zabrudzenie, uzyj nieagresywnego produktu czyszczacego.
Nie nalezy uzywac aerozoli ani innych agresywnych lub $ciernych produktéw.

Zawsze utrzymuj drzwi i przéd kuchenki w czysto$ci, aby zapewni¢ wtasciwe
otwieranie i zamykanie drzwi.

Upewnij sig, ze woda nie przedostaje sie do otwordw wentylacyjnych kuchenki.

Regularnie wyjmuj ptyte talerza obrotowego i tacznik i wyczys¢ dno urzadzenia, zwtaszcza
po rozlaniu ptynu.

Nie wtaczaj kuchenki bez umieszczenia na swoim miejscu talerza obrotowego
oraz odpowiedniego tacznika.

Jesli wnetrze kuchenki jest bardzo brudne, umies$¢ szklanke wody na talerzu obrotowym
i wiacz kuchenke na 2 lub 3 minuty z maksymalng mocg. Wytworzona para wodna
zmiekczy brud, ktéry bedzie mozna tatwo usungé za pomoca miekkiej Sciereczki.

Nieprzyjemne zapachy (np. po pieczeniu ryby) mozna tatwo usungé. Dodaj kilka kropli
soku cytrynowego lub octu do kubka wody. Wsyp tyzeczke kawy do kubka, aby zapobiec
wygotowaniu sie wody. Podgrzewaj wode przez

2-3 minuty z maksymalng moca mikrofali.
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GORNA CZESC OBUDOWY KUCHENKI

Jesli gorna czes¢ obudowy kuchenki jest brudna, grzatke grilla mozna opusci¢ w celu
utatwienia czyszczenia.

Aby zapobiec poparzeniom, przed opuszczeniem grzatki zaczekaj, az ostygnie.
Postepuj w nastepujacy sposob:
1. Obréé zaczep grzatki o 90° (1).
2. Delikatnie opus¢ grzatke (2). Nie nalezy uzywaé nadmiernej sity; moze
to doprowadzié do uszkodzenia.
3. Po wyczyszczeniu gérnej czedci obudowy umiesé grzatke (2) z powrotem na swoim
miejscu.
Pokrywa mikowa (3) znajdujaca sie w gérnej czesci obudowy musi byé zawsze
czysta. Wszystkie resztki zywnosci odktadajace sie na pokrywie mikowej moga
spowodowac uszkodzenie lub wywotac iskry.
Nie uzywaj $ciernych produktéw czyszczacych ani ostrych narzedzi.
Aby zapobiec zagrozeniom, nie wyjmuj pokrywy mikowej.

Szklana ostona lampy (4) znajduje sie w gdrnej czesci kuchenki i w tatwy sposéb moze
zostac zdjeta w celu utatwienia czyszczenia. Aby to zrobié, wystarczy jq odkrecic¢
i wyczys$ci¢ za pomocag wody i ptynu do mycia naczyn.
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AKCESORIA

Wyczy$¢ akcesoria po kazdorazowym uzyciu. Jesli sg bardzo brudne, w pierwszej
kolejno$ci namocz je, a nastepnie uzyj szczotki i gabki. Akcesoria mozna my¢
w zmywarce.

Ptyta talerza obrotowego i odpowiedni tacznik powinny by¢ zawsze czyste. Nie wigczaj
kuchenki bez umieszczenia na swoim miejscu talerza obrotowego oraz odpowiedniego
tacznika.
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CO ROBIC, GDY KUCHENKA NIE DZIALA?

OSTRZEZENIE! Wszystkie naprawy musza byé wykonywane przez
wykwalifikowanego technika. Kazda naprawa wykonana przez osobe
nieautoryzowang przez producenta jest niebezpieczna.

Nie ma potrzeby kontaktowania sie z zaktadem serwisowym w nastepujacych
przypadkach:

Wyswietlacz nie dziata! Sprawd?, czy:

= Wyswietlanie czasu zostato wytgczone (patrz rozdziat Ustawienia podstawowe).
Po nacis$nieciu przyciskéw nic sie nie dzieje!

Sprawdz, czy:

* Blokada bezpieczenstwa jest aktywna (patrz rozdziat Ustawienia podstawowe).
Kuchenka nie dziata! Sprawdz, czy:

= Wtyczka jest prawidtowo wtozona do gniazdka.

= Zasilanie kuchenki jest wtgczone.

= Drzwi sg catkowicie zamkniete. Drzwi powinny zamknac¢ sie ze styszalnym kliknieciem.
* Nie ma zadnych obcych obiektéw pomiedzy drzwiami i przednig czescig kuchenki.
Podczas pracy kuchenki stychaé dziwne dzwieki! Sprawdz, czy:

= Wystepuje tuk elektryczny wewnatrz kuchenki, spowodowany przez obce, metalowe
obiekty (patrz rozdziat o rodzajach naczyn zaroodpornych).

= Naczynie zaroodporne dotyka $cianek kuchenki.

* Nie ma zadnych luznych przedmiotéw, sztuécow lub narzedzi do gotowania wewnatrz
kuchenki.

Zywno$é nie podgrzewa sie lub podgrzewa bardzo wolno! Sprawdz, czy:

* Przypadkowo nie uzyte$ metalowego naczynia zaroodpornego.

= Wybrate$ wtasciwy czas pracy oraz poziom mocy.

= 7ywno$é, ktérg umiescites wewnatrz kuchenki, jest wieksza lub zimniejsza niz zwykle.

Zywno$¢ jest zbyt goraca, wyschnieta lub przypalona!

= Sprawdz, czy wybrate$ wtasciwy czas pracy oraz poziom mocy.

Stychaé jakie$ dZwieki po zakoriczeniu pieczenia!

= To nie problem. Wentylator pracuje jeszcze przez jaki$ czas. Kiedy temperatura spadnie
do odpowiedniego poziomu, wentylator wytaczy sie samoczynnie.

Kuchenka wtacza sig, ale wewnetrzne oswietlenie nie!

= Jesli wszystkie funkcje dziataja prawidtowo, prawdopodobnie spalita sie zaréwka.
Mozesz w dalszym ciggu uzywac kuchenki.
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WYMIANA ZAROWKI

Aby wymieni¢ zaréwke, postepuj w nastepujacy sposdb:

Odtacz kuchenke od zasilania.
Wyjmij wtyczke z gniazdka elektrycznego lub wytacz obwdd elektryczny kuchenki.

Odkrec i wyjmij szklang ostone zarowki (1).
Wyjmij zaréwke halogenowa (2). Ostrzezenie! Zaréwka moze byé bardzo goraca.

Zatdz nowa zaréwke halogenowg 12V-G4. Ostrzezenie! Nie dotykaj bezposrednio
powierzchni zaréwki palcami, poniewaz mozesz uszkodzié zaréwke. Postepuj
zgodnie z zaleceniami producenta zardwki.

Przykre¢ szklang ostone zaréwki na swoje miejsce (1).

Ponownie podtacz kuchenke do Zrédta zasilania.
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CHARAKTERYSTYKA TECHNICZNA

OPIS FUNKC]JI

Funkcja

Moc mikrofali

Zywno$é

228 Mikrofala

8 150 W

Powolne rozmrazanie dla delikatnej zywnosci;
utrzymanie ciepta zywnosci

% 300 W

Pieczenie z niewielka ilo$cia ciepta; gotowanie
ryzu. Szybkie rozmrazanie

2 550 W

Topienie masta. Podgrzewanie zywnosci
dla niemowlat. Gotowanie warzyw i zywnosci.
Ostrozne gotowanie i podgrzewanie.

2] ow

Podgrzewanie i gotowanie matych porcji jedzenia.
Podgrzewanie delikatnej zywnosci

222 1000 W

Gotowanie i szybkie podgrzewanie. ptynéw i wstepnie
ugotowanie jedzenia.

e 150 W

Tostowanie

% 300 W

Grillowanie drobiu i miesa

E/Ii(l;:icl)lfale e 550 W | Pieczenie ciast i dan pokrytych serem
82 750 W | Zachowaj ostrozno$¢: jedzenie moze sig przypalic.
8?2 1000 W | Zachowaj ostroznos¢: jedzenie moze sie przypalic.
Grill Grillowanie
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DANE TECHNICZNE

Napiecie 220-240V / 50 Hz
Moc 3000 W

Moc grzatki grilla 1200 W

Moc wyjsciowa mikrofali 1000 W
Czestotliwo$¢ mikrofalowa 2450 MHz

Wymiary zewnetrzne
(szerokos¢ x wysoko$¢ x gtebokosg)

595 x 455 x 472 mm

Wymiary wewnetrzne
(szerokos¢ x wysoko$¢ x gtebokosé)

420 x 210 x 390 mm

Pojemnos$¢ kuchenki

381

Masa

35 kg
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